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Uvodem

Je trochu paradoxni, ze tento uvod k predkladanému dilu byl napsan jako posledni.
Jeho smyslem je kratké zamysSleni, kterému ceskému hermetikovi pfisoudit tuto
anonymni ptirucku — syntézu orientalni a zapadni magie.

Na prvni pohled — mezi znalci predvalecné hermetické literatury — se nabizi ndzor,
zda se nejedna o vynikajici praktické pokraovani hlavniho dila dr. Kefera Synteticka
magie, jejiz 2. kniha zacina kapitolou nazvové identickou s pievazujici ¢asti tohoto spisu,
oznacené jako Magicky vycvik.

Ponechme zatim specialni ¢ast spisu (aplikace v oblasti alchymie a magie) bez
komentatfe a srovnejme Kefertiv plan 2. knihy, kterd byla rovnéz jako nevydand cast
,principil a teorie* (tzn. kap. 5. Zakony byti, déni, pfemén, kap. 6. Analogie a syntézy —
kli¢ k analogii, syntéza ptirody, duSevniho a duchovniho, kap.7. Magie a Zivot —
realizace zdkona a syntéz, adaptace individua a kolektivu) sepsana a ma nasledujici
kapitoly:

1. Magicky vycvik

Magické rity: Jasnovidnost — Hypnotismus — Magnetismus — Fascinace — Vystup

astralu — Sabbat — Evokace — Psychismus — Magie medita¢ni — Magie obfadni —

Magie imperativni — Magie sexualni

Hermetickd a mumiélni 1écba

Astrologické prvky magické prace

Magické drogy, mineraly, flora, fauna

Pomiicky a mista. Naradi, pfistroje, mag. oratof, vol. ptiroda, magicka zrcadla

Magicka pisma a klice

And¢lé, géniové a duchové, evokace ve spirit. a v magii

Magické formy a symboly

11. Magie pantakli, fetisi, talismant a kruhii

12. Inkarnace a alokuce

13. Magicky posismus a astralni mikrokosmicka anatomie

14. Filosofie magického. Svétovy ndzor vychdzejici s magie — jeho logika, noetika a
metafyzika

_.
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Seznam kapitol praktické ¢asti uveden podle dila dr. N.

Pii srovnani tohoto velkoryse pojatého dila s nasi ptedkladanou ptiruckou se nelze
ubranit dojmu, ze jeji autor mél v umyslu zpracovat jen kratky instruktazni spis.

Prvni kapitole Praktické magie dr. Kefera by spiSe odpovidaly staté uvefejnéné ve
IV. ro¢niku Logosu vr. 1938 (Hermes: Kurs praktické magie), kde je patrny styl
Keferova stylu a slohu i jeho snaha nezapojovat pfili§ do zapadniho sytému hermetismu
indické, piipadné jiné orientalni systémy, k nimz se vzdy choval rezervované.



Jinak tomu ale vtomto sméru bylo u dalSiho vyzna¢ného hermetika, FrantiSka
Kabeldka, ktery k Orientu, zvlast¢ Zidovsko-arabskému, pfilnul a vyznamné misto
ptisoudil rovnéZ indickému esoterismu (viz jeho dilo Kniha o jogu, Indick& astrologie
aj.).

Strohé vyjadfovani myslenek, vécnost ¢lenéna do bodl s cilem podat rychlou a
vystiznou informaci, Casté exkurse do oblasti jogy (prandjamy) a nakonec zminky na str.
64 o dile Herbarium spirituale siderum, to vSe podava dukazy nazoru, ze
nejpravdépodobnéjsim autorem Magického vycviku je pravé Fr. Kabelak. Zde se vSak
vtira zaludnd otdzka: Pro¢ sviij spis neoznacil jménem — a dale — jak vyzni konfrontace
s obdobnymi statémi z universalistické revue? Odpovéd: Impulsem ke Kabeldkove
Magickému vycviku byl bezesporu Keferiiv rukopis, jehoz ¢astecka pravdépodobné byla
publikovana prostfednictvim Logosu.

Vzhledem k tomu, Zze pro Syntetickou magii nebylo dosti subskribentt, jeji vydani
se protahovalo v dasledku sesSitové formy, takze Fr. Kabeldk chtél patrné pro své
pfiznivce sepsat to podstatné, pouziv k tomu zakladni konstrukce Keferovy, kterou
doplnil vlastni metodikou. Jeho instruktdzni spis, i kdyZ je pouhym torzem praktické
¢asti magie, zasahuje i do 2. kapitoly (jasnovidnost, magnetismus, psychismus, vystup
astralu) a predstavuje pfes svou lapidarnost dobife propracovany celek, smétujici
k efektivnim vysledktim.

Na zavér jesté nekolik slov k dopliujici, tzv. specialni ¢asti. I kdyz rukopis neudava
autora, lze vice ¢i mén¢ identifikovat v téchto statich nékolik autorti, zv1asté v kapitole o
vnitini aplikaci cesty V. Dila (Hrade¢ny), v pojednani o spagyrii (Kempfer), a na
ostatnich strankach je mozné vytusit vliv pera francouzského hermetismu.



A. CAST VSEOBECNA.
Magicky vycvik s aplikaci prvku
orientalniho esoterismu.

Predmluva.

Na zaka se kladou 2 podminky, aby mé¢l tispéch v zapocatém cviceni. Musi miti: 1.
klid, a 2. byti vytrvalym a trpélivym.

Zék se musi stat panem svého téla, svych svalti a nervi, vselijakych piiznaki
nervosity, spocivajicich napiiklad v bezdécnych posuncich, v kousani nehtl, trhani
télem, Soupani nohama, luskani prsty atp. — musi zacatecnik zanechat.

Aby mohl vstoupit kazdy na dalsi cestu vyvoje své osobnosti, necht’ provadi v ranné
fazi své duchovni cesty 3 % denné toto cviceni v trvani % hodiny:

Usedneme pohodIné do zidle a po celou % hodinu nepohneme ani jedinym svalem.
Abychom zamezili t€kani ofima, divame se na libovolny bod tak, abychom jej vidéli
nejasné, neurCité. Aby zak nebyl rusen ze svého klidu, zacpe si usi vatou.

Nelze predepsati délku tohoto cvi€eni. Lpéte jen na vytrvalosti s pevnou vili. Pro
silné nervozni a netrpélivé jedince, doporucujeme nasledujici cvicent:

VéEtsi nddoba se naplni smési hrachu, ¢ocky a bobu. Rozttid'ujte jednotlivd zrna

vvvvvv

Tato cviceni se doporucuje konat vzdy rdno, v poledne a vecer po dobu trvani %
hodiny a to kazdy den ve stejnou hodinu, asi po dobu tfi tydni.

MAGICKY VYCVIK - I stupeii.— UCEDNIK (neofyt).

Kapitola 1. Véda ovladnuti dechu (Hatha-joga).

Dychani je projevem zivota, nedychani projevem smrti. Dychaci funkci sajeme
z vesmiru energii, ktera udrzuje a omlazuje nase télo a kromé toho ptisobi blahodarné na
télo astralni. Spravnym dychanim je posilovéan v ¢loveku astrél, ktery zase proménuje se
a vitézi nad sférou fyzickou.

Je s podivem, jak malo lidi znd spravné a védomé dychat, pfestoze dychéani patii
k té¢ nejzékladnéjsi télesné funkci. NeCerpame pifece jenom zivotni energii z potravy,
nybrz ze zna¢né miry ze vzduchu, jehoz kyslik a ostatni prvky jsou optimalnim faktorem
zivotni rovnovahy. (Proto Indové kladli uméni ovladani dechu mezi prvotradé a tato
kapitola vychazi z ovétenych principti hatha-jogy). SkuteCnosti vSak zistava, ze jen
malokdo vénuje vEtsi pozornost této sile.



74k pro dalii zde uvedené stupné musi byti naprosto zdrav jak fyzicky, tak téz i
astraln€. Aby (budouci) adept dosahl vSech stupiili jemu predurc¢enych, musi se (hned na
zacatku) zabyvat védou o dechu.

Nejlepsi volbou v miste, kde se cviceni budou konat, je toto:

74k stoji v mistnosti druhé a v prvni mistnosti otevie okno a necha Cerstvy vzduch
proudit voln¢ do mistnosti, kde cviceni kond. Cvi¢ime s volnym Satem a nenaplnénym
zaludkem. Vdechujeme vzdy nosem (a to i kdyz necvi¢ime) a vydechujeme usty.

1. cviceni.

Cvi¢ime ve stoje. Rozpazené ruce zveddme v oblouku mocnym pohybem nahoru a
hlavu nachylime ponékud nazad. V této poloze dychame nosem pomalu a hluboce a tsty
vydechujeme (15-20x). Cvi¢eni vykondvame n¢kolikrat za den po dobu 1015 dni.

1I. cviceni.

Naugcili jsme se hlubokému dychani, naucime se dech v plicich zadrzet, a to tak, aby
postup byl nésledujici:

Pozvolné vydechovani asi 13 vtefin. Po n€kolika dnech (10-14) mizeme postup
zvysit na 60 vtefin. Vdech 26 vtefin, zadrzeni 8 vtetin, vydech 26 vtefin.

Vyvarujte se zbytecnému prehaneni! Délka cviceni asi 2x10 dni, nékolikrat denné.
1I1. cviceni.

Cviceni koname rano, v poledne a vecer. Lezime s rukama za hlavou. Pfi zadrzeni
dechu vypiname stfidavé hrudnik a biisni partii — plexus solaris (tedy spiSe partii
zaludecni). Pii stlaceni hrudniku vypneme bfi$ni ¢ast a naopak. Opakujeme 7-10%, nadez
zadrzeny dech vypoustime usty. Pfi stfidavém rozpinani a stlacovani jmenovanych casti
musime dech zadrzZeti, jinak ztracime celkového tucelu.

1V. cviceni.

Stojime a ruce mame rozpazeny. Dychame jako u II. cviceni, ale pfi vdechovani a
béhem zadrzeni dechu méme hlavu sklonénou nazad. Ptfi vydechovani zvedame pozvolna
hlavu do normalni polohy. Postup ¢asovée stejny jako u cviceni II.

V. cviceni.

Lezime s rukama podé¢l téla. Dechové intervaly stejné jako pfedtim — pouze s tim
rozdilem, zZe dech zadrzime pokud lze nejvice, ale ne tak dlouho, abychom citili bolest na
prsou. (Zadrzovani dechu muize byt u nékterych disponovanych lidi velice nebezpecné,
nebot’ tim vznika rozsiteni srdce!!!).

Béhem zadrzeni dechu napindme postupné veskeré svalstvo, krom¢ svali krénich a
hlavovych, rukama pocinaje. Pfi vydechovani nechdme svalstvo opét pozvolna
ochabnouti. Cvi¢ime 10 dni rdno, v poledne a vecer.

Kapitola II. Magie viile a jeji prekazky ve vyvinu.

Abychom v sobé probudili vSechny psychické 1 magické schopnosti, musime ze
svého Zivota odstranit vSechno, co brzdi nas vyvoj. Nechceme ptedpisovat, co kdo ma a
co nemd. Doporucujeme pouze: stiidmé uzivani alkoholu a koufeni (v ptipadé, ze



zaCiname cvicit jako kufaci a lidé, kteti jsou navykli ur€itym davkam alkoholu) —
postupné pak prestat uplné. Ten, kdo zanechd obojiho, (eventualné je jiz nekuidkem a
abstinentem), ma vysledky podstatn¢ lepsi.

Pravidlem je zanechat téchto véci 5-6 hodin pted zapocetim préace. I kavy a caje je
1épe se zfici a pied zapocetim je omezit na co nejmensi miru.

Dutlezita je Zivotosprdava. Nejezme téZ maso! Vyvolava vasnivost a ndruzivost a
zaroven absorbujeme s masem i pudy, které se na cvicenich projevuji.

osvédéeném cviceni.

Casné rano, kdy jsou téla posilnéna spankem, spoji se manzelé, ne viak pohlavng,
ve vielém objeti, v némz setrvaji 2 hodiny tak, aby odolavali jakémukoli pohlavnimu
vzru$eni. Dostoupi-li vasen vrcholu (neni minéno ukojeni—orgasmus), pokus prerusime a
pohlavni krajiny oblozime studenou vodou. Po¢neme se pak zabyvat riznymi dennimi
zalezitostmi. Je tfeba zdlraznit, Ze pfi tomto pokusu nesmi pfistoupit ukojeni (a vyliti
nashromazdéné energie) — 1 zde rozhoduje silna viile.

Cviceni se provadi 4-8 nedél, do t¢ doby, nez se jim podafi bez jakéhokoli
premahani zlstat ve vielém objeti predepsanou dobu.

Upozornéni: Neni myslitelné, aby se predpokladalo, ze kdyz je dosazeno tohoto
bodu — tzn., kdy spojeni nahych tél nas nechd klidnymi, mohou se pak oba partnefi
odmeénit konec¢nou soulozi. Timto by dosavadni prace a odiikani byly zmarnény.

Po uvedené dobé 4-8 tydnt ucinime mésicni prestavku. A po uplynuti této lhity
zapocneme znovu. Zde neuréujeme délku cviceni, nybrz ponechavame na cvicicich
samotnych, kdy vyciti dokonalé¢ umravnéni a duchovni potéSeni.

V této mésicni prestavce mezi 1. a Il. cvicenim nesmi byti vykondvana souloz!

Teprve mezi II. a II. cvicenim je dovoleno soulozit, avSak pti aktu spojeni se musi
mysl soulozicich koncentrovat na néco vyssiho, tj. oba musi myslet na jednu a tutéz véc,
a to takovou, které svym pfanim piindsi dobro. Nikdy by to vSak nemélo byt ptani
materialistického charakteru.

O vykonané soulozi se nema mluvit a na ni vice myslit. MySlenky nésledujiciho dne
musi byt zaméfeny pouze na véci uslechtilé.

Adepti musi téz potirat svou fantazii. Nesmi je vzruSovat smysIné obrazy, ani knihy
nebo naha téla.

Nemusi ziti v naprostém odiikdni, nesmi jenom miti chut ,pozivat a byti
pozitkafem®. Musi hledét vyhovéti méné svym pudiim, aby doséhli dusevni harmonie.

Obtize téchto cviceni se zmirni tehdy, zméni-li jak svou povahu a nastane-li v ném
pterod vlastniho ja.

Krasné to pravi sv. Pavel v epistole k Rimantim (VIL, 18 a 19), kdy fika: ,,Chténi
hotové méam, ale abych mohl vykonati dobré, totot’ nenalézdm. Nebot' neCinim toho
dobrého, kteréz chei, ale ¢inim to zI¢, jehoz nechei.*

Je nutno premdahat neptatele téla, té¢zko premozitelné, zI¢ naruzivosti! Kdo zvitézi
nad témi, je jako dobyvatel svéta.

Adept musi chtiti, pak se dostane ptes vSechny prekazky. Bez boje neni vitézstvi a



neobjevi-li se ihned, zpocatku vysledky, nesmi ztratit odvahu, nybrz s dvojnasobnou
davkou chuti zapociti znovu.

Koncentrace (soustredeni).

Koncentraci neboli soustfedénim rozumime onen stav mysli, kdy v nas prevlada
jedind myslenka, kniZ upindme pozornost. VSechny ostatni mySlenky musi byt
potlacdeny. Zakovo ja se musi s touto myslenkou ztotoznit.

Predmét koncentrace ma byt ohniskem, v némz usti vSechny slozky jeho bytosti. Pti
cviceni se nesmi adept zaméstnavat zadnou jinou slozkou — myslenkou, nez vylucné tou,
kterou si zvolil.

Vyzarovani odicko-elektrickych sil je pii koncentraci tak silné, ze ptsobi i zmény
v organismu.

Napft. koncentrujeme-li se na nékterou ¢ast téla, zahy zcervena zvySenym krevnim
ob¢hem. Plsobime-li timto zptsobem urcitou dobu na jakoukoli ¢ast téla, organ vzroste
a zmohutni. Timto zpsobem Ize snadno blahodéarné ptisobit na neviditelné casti téla.

K soustfedéni volime mistnost tichou a odlehlou (pokrocilejsi se soustiedi 1 ve
hluku). Nejvyhodnéjsi doba ke koncentraci je 9. hodina vecerni, kdy se vSe uklada
k odpocinku.

Zapocneme cvicenim klidu.
L cviceni.

Usedneme do lenosky, zavieme — piipadné zavazeme — oci a usi ucpeme kouskem
vaty. Za koncentracni stfedisko zvolime si cestu, kterou jsme dnes (v den cviCeni)
vykonali a hlavné zapamatovali. V duchu si celou cestu se vSemi podrobnostmi
zopakujeme jako bychom ji prodé€lavali znovu. Vsechny myslenky tomuto tématu
neodpovidajici je nutno vyloucit!

Délka cvi¢eni nesmi piesahovat 20 min. Abychom pro zacatek védé€li presny cas
k ukonceni cviceni, natidime si budicek, jenz nas v€as upozorni na zakonceni doby.

1I. cviceni.

Za dobu 3-4 nedél zapoc¢neme s II. cvicenim. Upfeme o¢i na libovolny predmét.
Premyslime tfeba o porcelanové véaze. Premyslime o materidlu, vyrobé€, pouziti, avSak
nezachazime tak daleko, abychom marné v mysli hledali nalezisté kaolinu, mysleli na
zvyky délnikl apod.

Zaméstnavejte se jenom vylucné vécmi, které uzce souviseji primo s predmétem
koncentrace.

Po 5 dnech pfedmét koncentrace zménime na jiny. Cvi¢ime 20 minut po 10-15 dni.
111 cviceni.

Pokud jsme zvladli dokonale 2 ptfedchazejici cviceni, za¢neme nasledujici cvicent,
opét v trvani 10—15 dnti, po 20 minut denné.

Soustfedime se na véc (nejlépe mensi, leskla, ze zlata, stiibra atd.), zavieme oci a
snazime se predméty co nejjasnéji si piedstavit. Po chvili o¢i otevieme a porovname
obraz v mysli s véci skutecnou. To opakujeme tak dlouho, az pfedmét cviceni bude
v piedstavé odpovidat skutec¢nosti.



1V. cviceni.

Po svédomitém propracovani predchoziho cvi¢eni po¢neme v cvi¢eni mentalnim,
které spoc¢iva v nasledujicim postupu:

Zavieme o¢i a snazime se vs§i vuli predstavit v duchu néjaky obraz nebo znamou
osobu, aniz bychom tyto koncentraéni ptredméty skutecné¢ vid€li. Pokracujeme
v koncentraci oznacené ve cviceni II. Po 10 dnech pfi 20 minutich dennich cviceni
skonc¢ime.

V. cviceni.

Zde se budeme snazit, abychom koncentracni piedmét védomé a nédhle pienesli
zjednoho na druhy. Priklad: Myslime 2 minuty na vodu a okamzit¢ pfeneseme
mySlenku na ohent (2 minuty) a vracime se bleskurychle na pfedmét prvni. St¥idani
myslenek ¢inime 5—10x za sebou. Toto cvic¢eni provadime po 10 dnti, 20 minut denné.

VI. cviceni.

Konali-li jsme piedchozi cviceni za naprostého ticha, nyni pfeneseme sva cviceni
do hlu¢né mistnosti — do tovarny, na koncert a pod. Piecteme si jakoukoliv vétu ze
zajimavé knihy a snazime se ji zpaméti napsat na papife. Pocet vét poznendhlu
zvySujeme a véty bereme i z knih méné zajimavych.

Koncentraci se musi adept neustale zabyvat a zdokonalovat. Cim &asté&ji, tim 1épe,
tfeba n€kolikrat denné, dovoli-li tomu ¢as.

Koncentrace je zakladem cviceni dalSich. Bez osvojeni koncentrace nelze vykonat
zadny z dalsich uvedenych stupiii a téz nelze ziskat Zadné hermetické schopnosti.

Koncentracni cviceni se mohou konat v riznych obménach, musime se vSak cele
upoutat jen na predmét koncentrace a s nim takika splynout. Nékdy i pouhé koncentrace
probudi metafyzicky smysl a tu nastupuji v riiznych obménach fenomény jasnozieni,
jasnosluch a dokonce exteriorizace astralniho t¢la.

Nepodcenujme tyto Prapficiny, nebot’ ony byly zdkladem vSeho stvofeni a ony nas

v

také povedou, ptjdeme-li cestou dobra, pted branu, kterou vchazime do nadsmyslné fise.
Pasivita (stav trpny).

Trpny stav je pro zaka velmi dileZitou soucasti, nebot’ se stava zdrojem vysSich
intuici, inspiraci, genidlnich napadii a ideji.

Rozdil mezi koncentraci a stavem trpnym spociva v tom, Ze adept, nalézajici se
v dokonalém trpném stavu, musi potlacovat vSechny piedstavy i reflexe a nemusi se
zabyvat Zadnou myslenkou (opak koncentrace). Nesmi myslet na nic, nebot’ jediné
potlacenim fyzickych smysli a norméalniho mysleni dochazi kone¢né¢ do stavu trpného —
osvicen¢ho. Vpravdé veskeré funkce lidského t€la na ¢as usinaji.

Mame-li cokoliv rozlustit a nejsme s to tak ucinit, soustfed'me se na onu véc a hned
se uved'me do trpného stavu.

Po skonceni cvieni se ndm cely problém vyjasni, pfijdou nové myslenky, které
osvétli predmét zahady a onu zahadu rozlustime.

Pasivita ndm neposkytuje jenom otevieni brany nadsmyslna, nybrz odstraiuje
rozharanost, neklid, pfemiru bolesti a zlepSuje zdravotni stav.



1. cviceni.

Usedneme pohodIn¢ do lenosky, povolime napéti svalli a nervl, o€i zavieme
(pfevazeme) a usi ucpeme vatou.

V mysli si predstavime bily, zvolna se otacejici kotou¢ v priméru 25 cm na ¢erném
pozadi a musime na néj upoutat svou nejvetsi vili.

Jind pifedstava se nesmi do naSeho cviceni dostat. Takto cvi¢ime 5-10 minut.
Nesmime usnouti, vyvarujeme se tak nebezpec¢i posednuti astralnimi bytostmi. Jevi se to
stisnénosti, rozladénim mysli. Citime-li, ze usiname, nasilné se piremozte, preruste cvik a
soustied’te se na vzneSenou ideu v podobé Krista a pod.

Budickem se opét nechte upozornit na konec cviceni. Po konstatovani, ze cvieni
jde dobfte, pokracujeme 3—5 dni.

1I. cviceni.

Tento cvik se 1isi od 1. jen tim, ze misto kotouce si piedstavujeme na ¢erné plose
pouze zafici, otacejici se bod. Cvicime opét 5—10 minut denné.

111. cviceni.

Zde prichdzime k vlastnimu trpnému stavu. Nemyslime, nevidime, neslySime,
nepocitujeme nic. V dusi — v mysli — je prazdno. Zadna skutenost nesmi ani na chvili
vyplnit tuto prazdnotu. Citime, jako bychom zde nebyli. Je to stav dusevniho nebyti.
Cvic¢ime 10 minut.

1V. cviceni.

Vsechny cvi€eni jsme konali se zavienyma o¢ima. Nyni zirame otevienyma o¢ima
na ¢tverec (2 m2) bilého platna nebo papiru, ktery jsme umistili na zed’ pred zapocetim
cviceni. Po n¢jaké dobé 1 platno odstranime a nauc¢ime se tak divat v nic. Po Case se tak
zdokonalime, ze zadna vnéjsi skute¢nost nds nezaujme, prosté si toho neuvédomujeme.

Tim jsme se naucili trpnému stavu. Trpny stav ptsobi blahodarné na zdravi nervii.
Nervosa zmizi za nékolik dni, ba i hodin.

Pamatujte! Magik cvi¢i koncentraci a trpny stav denné, po cely zivot. Tato cviceni
se musi stat jeho dennim zaméstnanim, nebot’ je jich stale tieba. ZvIaste trpny stav je
neustale jimacem sil, vhodnych v magii a koncentrace je nejvhodnéjsi cestou
k magickému dekretismu.

Znovu upozoriujeme: Nestaci cvicit mésic, dva a myslet si, ze nyni v§e zname! Tato
doba nestaci na dikladné vypracovani se v tématu mistra.

Chtéjme se vypracovat k onomu stupni, ktery svou jasnosti nas povede pfes cestu
utrpeni. Pokud se zak nestal mistrem, nesmi zanedbavat své zakovské povinnosti — a
musi pracovat a stale se zdokonalovat.

Pti lasce kcvieni stanou se cviCeni pro n¢j denni rozko$i. Tato rozko$ je
nepopsanym blahem, které provazi adepta na této trnité stezce a uchysta mu piekvapeni
takovéto: co oko lidské nevidélo, ucho neslyselo a co srdce nepocitilo.

Magicky pohled.

Mocny a zduchovnély vyraz lidského oka nazyvame magickym pohledem. Byva to
pohled i vrozeny. Vyznacna znamka magického pohledu spociva v jeho klidnosti,



jasnosti a soustfedénosti. Oko pokrocilého zdka neni tékavé, nervosné pohyblivé a
zamlzené. Magicky pohled je ochranou a vybornou zbrani proti nepfatelim. Takové oci
pritahuji, fascinuji, vyvolavaji trvalé sympatie, pratelstvi, lasku, také vSak ni¢i a usmrcuji
toho, kdo se zlo€ineckou uminénosti a cynismem prikracuje k vykonani zhoubného dila.

Magicky pohled neni jenom bdje¢nou zbrani z duchovniho snazeni, nybrz
prostfedkem k zivotnimu uspéchu. Lze jim ovliviiovat jednotlivce a tim prosadime své
plany. Blizime se k cili, jsou-li naSe smysly Cisté a neziStné. Hrabivost a egoismus
dodavaji oku odpuzujiciho vyrazu a ztraci svou moc.

74k se musi naucit nejprve centralnimu pohledu.

Centralni pohled je takové vnimani jakéhokoliv pfedmétu ve vSech jeho rozmérech
a Castech, aniz bychom museli se divat na kazdou ¢ast zvlast.

Casto se pise, ze mluvime-li s nékym, abychom se jemu divali do o&i. Mluvi-li
protivnik, nedivejme se nikdy do jeho oci, abychom nepodlehli silnéjsim jeho viiviim.

Mluvi-li k ndam nékdo, divejme se pevné, klidné, na nosni kofen, nemluvme a
rozvazujme logicky jeho fec.

1. cviceni.

Na ¢tvrtku bilého papiru nakreslime tusi kruhovitou skvrnu velikosti 2 cm. Obrazec
pfipevnime na zed. Sedime pohodln€¢ a zpiima na zidli, srukama na kolenou, ve
vzdalenosti asi 2 m od obrazu. Divame se klidng, nepohnuté a stejnomérné obéma oc¢ima
po 5-10 minut. Cvi¢ime 14 dni vzdy 2x dennég, rano a v poledne. Nikdy toto cviceni
necvicte pri umélém svétle! Zabranujte mrkani vicky! Slzeni a paleni vi¢ek brzy zmizi.

1I. cviceni.

Zaujmeme pozici ze cviceni 1. a aniz bychom pohnuli hlavou, obracime oc¢i na
pravou stranu na zed’, na niZ jsme pfedem umistili tyZ obraz asi 2 m dale nez byl pfi
cviCeni prvnim. Jakmile jsme dosahli o€ima mista oné ¢erné skvrny, nazirdme na ni opét
10 minut. Druhého dne ddme obraz na stranu levou a takto stfidame obraz po 14 dni,
kazdy den bud’ na stranu pravou nebo na stranu levou.

Hlava se nesmi pohnout, jen o¢i hledaji misto na obraze.
111 cviceni.

Usedneme pohodlné pted zrcadlo a zirdame nepohnuté na nosni kofen. Abychom si
zpocatku usnadnili cvieni, namalujeme si inkoustem na nosni kofen tecku, na kterou
neustéle upirdme své o€i. Cvic¢ime 15 minut 2% denné€ po 14 dni.

Po 14 dnech, aniz bychom spustili o¢i z bodu nosniho kotene, vyjasni se ostatni
partie obliceje. To je znamkou, Ze jsme zvladli Gstfedni pohled.

1V. cviceni.

Pouzivani centralniho pohledu v praxi vyzaduje, Ze nesmime skékat z predmétu na
pfedmét, nez dosédhneme bodu, na kterém ma spocinout nas zrak. Vyhledani takového
bodu musi byt nahlé, bleskurychlé. Abychom byli v tomto pohledu dokonali, povéSme
vedle sebe na zed fadu obrazli. Hledme na prvni pohled na 1. obraz 1-2 minuty
nepohnuté, rychle o¢ima prohlédnéme na 2. obraz, na ktery hledime stejnou dobu (1-2
minuty), stejn¢ rychle na 3., 4. atd. Opakujme, hledime na 1., pak na 2., na 3. a potom na
4., ale tak, aniz bychom pohlédli na meziobrazy. Cvi¢ime v kazdém volném case asi 14
dni.



V. cviceni.

Spojime-li centralni pohled s koncentraci, vysledkem je magicky pohled. Abychom
se v této spoji nalezit¢ vycvicili, postavime se pred zrcadlo a intenzivné si predstavime,
Ze nas obraz v zrcadle je bud’ obrazem pfitele nebo neptitele. K predstavé prvé mluvime
o svych citech k nému, ale divaime se pfitom na kofen nosu. K predstavé druhé mluvime
s opovrZenim a projevujeme svij hnus vici nému.

Upozorneni: Obli¢ej nesmime jak v ptipad€ prvnim, tak v ptipad¢ druhém pozménit
jakoukoliv grimasou. Obli¢ej nas v obou piipadech musi zstat stale klidnym a vyraz o¢i
nezménény!

Toto cviceni musime konat nejdéle. Po Case zkousime silu svého zraku na zvitatech
tak, abychom je v jejich rozcileni uklidnili, zastavili na silnici kon¢, umlceli hadajici se
osoby atd. Pamatujme, zZe magicky pohled piisobi ve smyslu koncentrace.

Poznamka: Nechcete-li podlehnout ovlivnéni, nedivejte se nikomu, kdo s vami
mluvi, do o¢i, nybrz klidn€ a pevné na nosni kofen. Nekoulejte zbyte¢né o¢ima, pokud
mozno nemrkejte; rozptylujete tim magnetickou silu svého oka.

Heslo: Abychom dosahli tspéchu, musime dlouho a trpélivé chtiti. Pfi spravné
vykonaném cviceni budeme piekvapeni u¢inky magického pohledu.

Sila magického prani.

Duchovni ¢innost zakova, kterd prysti z koncentracni sily vile a spoluplisobeni
Hatha-jogy a magického pohledu, kon¢i magickym pranim.

Sila magického ptani je vysledkem veskeré prace, kterou adept vénoval na cesté
absolvovani stupn¢ ucednika.

Sily magickych prani ¢ini zdka panem osudu, zpfijemni mu Zivot na zemi, zapudi
veSkeré choroby, dovedou ho k poslednimu stupni mistra. Abychom takovou silu praveé
vyvinuli, musime cvi€it a op€t cvicit. Pocatkem naSich cvi¢eni necht zaméfujeme
k povaze duchovni.

Pro pocatek si zvolime prani jako chci byti zdrav a pod. Takovéto prani napiSeme
na Ctvrtku bilého papiru a pfipevnime na zed’. Ulehneme na pohovku a obleCeni jsme
volnym Satstvem tak, abychom napsanou vétu mohli pohodIng, bez naméhani o¢i Cisti.
Nechame svalstvo ochabnout, upirdme zrak pevné¢ a nepohnuté na vyznacené piani,
koncentrujeme se na né a zhluboka dychdme. Za vdechovani (10 vtetin), zadrzeni dechu
(10 vtefin) a vydechovani (10 vtefin), musime pozvolna od bodu k bodu promyslet celé
prani. To opakujeme 10%, pozd¢ji 20x. Cvi¢ime nékolikrat za den, jakmile mame
ptilezitost. V Case, ve kterém necvi¢ime, nesmime na ptani myslet.

Asi za 10 dni pfistoupime k témuz cviceni ve stoje. Po dalSich dnech papir s pranim
odstranime a snazime se koncentrovat na totéz prani v myslenkach. Dechové cviceni
nesmime vynechat!

Timto kon¢ime latku I. stupné. Co chceme timto stupném docilit? Nic jiného, nez
uzky vztah mezi dusi a télem, ktery je podminkou a umoznénim vybavit v sobé vyssi
duchovni hodnoty a schopnosti, jimiz se budeme zabyvat ve stupni nasledujicim.

Naznacené cvi¢eni napomahaji duchu, aby zvitézil nad télem. Nesmime proto tyto
cviky — cviceni podcenovat, i kdyby se zdaly na pohled malichernymi.

Stati nerozhoduje pouze vile a sila ¢inu. Nemohou uskodit, konaji-li se spravné a



hlavné bez prepinani. To se tykd zvlasté dechovych cviceni.

I kdybychom se nepropracovali az k mistrovstvi, dosdhneme néco jiného. Budeme
nahromadéni zivotni energii, chuti k dalSimu Zivotu, védomim sily a nevyslovného Stésti.
To ptece jiz za néco stoji.

Pamatujte:
Chtiti zlo = chtiti smrt!
Zvrhla vile je pocatkem sebevrazdy!
Varujte se zapornych myslenek a vét!
Kazda vase myslenka a slovo musi byt kladné!

MAGICKY VYCVIK - II. stupeii - TOVARYSE

Kapitola II1. Rytmicky dech je zakladem psychického dychani.
Psychické dychani.

Ve vSem, co kolem nas bytuje, vladne zdkon rytmu. Krouzeni nebeskych téles,
vilnobiti, pfiliv a odliv, vzrlst rostlin, zvifectva a cloveka, vyména latek a bunck
v lidském 1 jiném organismu, vSe poslouchd zdkona vesmirného rytmu.

Magickd sila tonu a hudby vibec spociva v rytmickych pohybech onémi
vyvolanych, proto také rytmické dychani indickych jogini néaslednymi vychvévy
vzbuzenymi v jejich téle i mimo télo (atmosfére duse) je sto fyzické télo pozmeniti.
Cely télesny systém je ve chvéni a v harmonii s vili, vykonavajici rytmicky pohyb plic.
V takové dokonalé¢ harmonii jsou plice poslusny rozkazt vile. Rytmickym dychanim se
privadi jogin v souzvuk s vesmirnym chvénim, coz mu umoziuje se zmocnit veétsiho
mnozstvi kosmické energie, kterouz s vdechovanym vzduchem prijima a jiz podle
okolnosti vhodné upotiebuje jako napt. k duchovnimu léceni, magnetické 1écbé atd.

Dusevni predstava o rytmu je pii rytmickém dychani hlavnim pozadavkem. Zak
musi v sob€ vyvolit néjakou mérnou jednotku k prvnimu cviceni a tou je pro jogina tepot
srdce. Tento neni u vSech lidi stejny, proto vSichni, ktefi cvi¢i rytmicky dech, necht’ si
vezmou za métitko tepot tepny.

Zpocatku cvi¢ime s prsty na tepné ruky, abychom si uvédomili jeji tepot; po néjaké
dobé¢, kdyZ jsme si zapamatovali interval tepu, pocitdme v mysli bez kontrolovani tepny.

Nasledujici cviceni je nutno konat 3x denné a plati pro néj tytéz predpisy jako u
cviceni ucednickych.

Po dokonalém dechu cvi¢ime za kratkou chvili rytmicky dech. Muze-li ovSem zak
cvicit vicekrate za den, je to jenom k jeho dobru a dospéje tim rychleji k cili.

1. Sedime zpfima na zidli, aby véha t¢la spocivala na zebrech. Ruce spocivaji na
kling.

Dokonalé vdechnuti, které trva 6 tepovych intervali.

Zadrzeni dechu (3 tepové intervaly).

Pozvolné vydechovani nosem, trvajici 6 tepovych intervalii (adert).

Pocitejme 3 udery pred novym vdechnutim. Nékolikrate opakujeme.

Cistici dech.

SAINAI I N

Po néjaké dobé lze dobu trvani vdechu, zadrzeni dechu a vydechu zvysit. Napft.



vdech 16, zadrzeni dechu 8, vydech 16 a prestavka 8§ tepovych udert.

Postupujeme ovSem ponendhlu; nesmime se domnivat, ze prodlouzena doba
jednotlivych intervalti nam jedin€ prospiva.

Docileni spravného rytmu, ktery béhem cviceni pocitujeme v celém naSem
organismu, je vlastn¢ hlavni véci pii tomto cviceni.

I zde musi byti Zelezna vytrvalost a pile. Zak druhého stupné musi byti ¢lovékem
netnavné ¢innosti a prace. Pouze takovy dosahuje uspéchu.

Psychicky dech a jeho ucinky.

Rytmicky dech provazeny magickym chténim nazyvame dechem psychickym.
Chceme-li docilit néjaky vysledek, at’ v tom ¢i onom ohledu, musime sloucit koncentraci
s aktem viile (duchovni rozkaz) a rytmickym dychanim. Neni nutno vili pfili§ namahat.
Napt. chceme odstranit néjakou bolest, pociname se takto: Ulehneme, nebo se zptima
posadime, rytmicky dychame. Pti vdechovani vysilejme pranicky proud k mistu bolesti
s rozkazem, aby tam zreguloval krevni cirkulaci a vyrovnal rovnovdhu — a odstranil
bolestivé pocity.

Cvic¢ime takto po n€kolik minut a pocitime zvlastni ulehceni a bolest zmizi. Cviceni
zakon¢ime Cisticim dechem. Pokladdme-li soucasné na bolestivé misto ruce, nastupuje
ucinek rychleji.

Takto mizeme IéCit choroby vlastni, ale i cizi. Je dobfe u zacatecnika volit

k takovému 1éceni urCitou hodinu a oznamit ji pacientovi, aby vtu dobu ulehl a
v positivnim stavu oc¢ekaval vyslany proud sily.

Pocitujeme-li, ze nase Zivotni sila ponekud poklesla, usedneme zptima, nohy dame
tésné k sob¢, zalozime ruce né&jakym zplisobem, aby tvofily jakysi kruh, ¢imz se da
zamezit sebemensimu unikéni prany Spickami prsti a dychdme rytmicky po dobu asi 5
minut.

Pocitime ihned obcerstvujici proudéni v téle a jakési nevylicitelné omlazeni a
ulehceni.

Chceme-li zivotni pranou nabijeti jiného, po¢iname si takto:

Posadime se naproti nému tésné a uchopime jeho ruce pevné svymi. Spi¢ky nasich
nohou se dotykaji jeho Spi¢ek. Nyni oba soucasné rytmicky dychame, pti¢emz si musime
v duchu jasné predstavit, ze vlévame do n€ho svou Zivotni energii. Naproti tomu si
pacient predstavuje, Ze pfijima nasi silu. Pocitujeme-li po této procedufe nepiijemny
pocit nevolnosti, drazdivost nebo okamzité rozruSeni, spojime své obé€ ruce, jakoz i nohy
 uzavirajice takto kruh*, nékolikrate rytmicky vdechneme a vydechneme a ukoncéime
Cisticim dechem.

Preména plodivé energie.

Plodiva sila je sila tvarci, kterou Ize zptisobem, jenz ihned popiseme, pfeménit ve
fyzické a duchovni silové jednotky. Slouzi pravé tak ke tvofeni nového pletiva, jako
novych organti a organismi.

Cista pfeména neproduktivni energie propujéuje &lovéku neobyéejnou Zivotni
houzevnatost (diikazem toho jsou indic¢ti joginové). Neustale obnovovana plodiva sila je
jimi pfeménovana a rozvadéna do vSech organti, které vyzivuje a utuzuje. Pohlavni organ
je jim mocnou silovou baterii, které rozumné vyuzitkovavaji k blahu vlastnimu 1 jinych.



Metoda pfemény neproduktivni energie je dosti jednoducha a muze ji zak snadno a
kdykoliv provadét; nejlépe vSak tehdy pfistupovat k cviceni, kdy pud pohlavni
nejmocnéji se projevuje, coz je znamenim, ze se nahromadilo vétsi jiz mnozstvi této
energie, a Ze je na case, aby se promenila v jiné formy vécné prasily a plsobila pfi
obnovovani spotfebovaného pletiva, bun€k, kosti a pod.

74k se musi koncentrovat (vsedé nebo vleZe) na pojem ,.energie” a zahanét viechny
sexudlni myslenky a ptredstavy. Jsou-li erotické myslenky pfili§ silné, nesmi se tim
znepokojovat, nybrz povazovat je za projevy sily, které ma pouzit k zesileni svého
organismu. Svalstvu necha ochabnout a rytmicky dycha. Pri kazdém vdechnuti rozkéaze
v duchu plodivé sile — energii, aby vystoupila ke slune¢nimu pletivu (plexus solaris) a
tam se pfeménila v nervovou silu.

Za malou chvili pociti ono stoupani v btiSni krajin€. Chcete-li pfeménit plodivou
silu v duchovni, nechéte ji dostoupit az k mozku, coz lze doporucit zvlasté¢ umelctim,
spisovateltim ap. v Case jejich tvorby. Této pietvorovaci metody mohou pouziti s dobrym
vysledkem muz i zena. Cviceni jim jenom poslouzi. Nauci se ovladat silu, ktera se pak
pro n¢ stava zdrojem zdravi a moci.

Velky psychicky dech.

Velkym psychickym dechem naplitujeme celé télo pranou. VSechny organy, svaly,
pletiva, kosti a buiikky jsou proniknuty pranou a uvadény rytmickym dychianim v
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velkych télesnych namahach. Zakovi se zda, jako by mél nové zdravim kypici t&lo.

1. PohodIn¢ lezime a rytmicky dychame.

2. V mysli si jasné predstavujeme, jak prana proudi celym télem a do vSech jeho
koutti. Musime mit pocit, jako bychom dychali celym povrchem kize. Pranicky
proud vedeme nasledovné: Nejprve k Celu, pak nazad hlavy, odtud ke slune¢nimu
pletivu a pak do krajiny kosti kiizové, k pupku a konecné k pohlavnim ustrojim.
Poté rozvadéjme pranu celym télem rychle od hlavy k noham.

3. Cistici dech.

Kapitola IV. Sedm vyvinovacich cviceni.

V nasledujicim podavame 7 nejoblibené€jSich cviceni indickych jogint, jimiz lze
vyvinovat plice, svalstvo apod. Cvi€eni jsou jednoduchd, avSak velmi G¢innd, o ¢emz se
kazdy presvedci.

1. cviceni. Zadrzeni dechu.

Vojenské drzeni téla.

Vdechovani podle dokonalé metody.
Zadrzime dech, pokud lze nejdéle.

Rychlé a mocné vydechnuti otevienymi Usty.
Cistici dech.

NhA W=

Toto cvieni sili plice a dychaci svalstvo v mife nejvyssi. Zadrzovanim dechu se
rozSifuje hrudni ko$s a plice se stavaji pohyblivéjsi. Vzduch, ktery po diivéjsich
vdechnutich zlstal v plicich, se €isti a krvi se piivadi vice kysliku. Kromé dychacich
ustroju se reguluje ¢innost i jinych organi — jako jater, sleziny, zaludku, ledvin. Cvi¢ime
nekolikrat denné a vénujeme tomuto cviceni velkou pozornost.
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1. cviceni. Povzbuzeni bunék plicniho pletiva.

Stojime zpfima s pfipazenyma rukama.

Pozvolna a stejnomérné vdechujeme, pfi¢emz poklepavame Spickami prstii jemné
horni klenbu prsou na nejriiznéjsich mistech.

Jakmile jsme plice naplnili vzduchem, zadrzime dech a potirame prsa dlanémi.
Cistici dech.

Cviceni konejme velmi opatrné. Mnozi dostavaji hned po prvnich pokusech zavrat’;

v tomto piipad¢ nutno cviceni okamzité prerusit.

Bunky plicniho pletiva, jez dlouholetym nespravnym dychanim ochrnuly, jesté vSak

neodumtely, lze timto cvi€enim znovu ozivit a povzbudit k nebyvalé ¢innosti.

(98]

111 cviceni. Pusobeni na zebra.

Vojenské drzeni téla. Do horizontalni polohy zvednuté a v kloubu loketnim ohnuté
ruce podepieme palci v podpazdi, prsty jsou obraceny k prsiim, na nichz caste¢né
spocivaji.

Dokonale vdechneme a zadrzime na n¢kolik vtetin dech.

Vydechujice tla¢ime jemn¢ dlanémi na zebra. Nékolikrate opakujeme.

Cistici dech.

Utelem III. cvieni je vratit zebrim jejich ptvodni elasti¢nost, jiz byly zbaveny

nepfirozenym stdnim nebo sezenim. [ zde nutno byt opatrnym a zejména v zacatcich
zbytecné¢ nepiehanéti.
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1V. cviceni. Rozsirovani hrudniku.

Stojime zptima.
Dokonalé vdechnuti. Zadrzeni dechu.
Predpazime, sevieme ruce v pést a pripazime tésné k ramentim.
Krouzime sevienyma rukama na ob¢ strany tak, aby zlstaly ve stejné vysi
s rameny.
Otevienymi sty prudce vydechneme.
Cistici dech.
Timto cvi¢enim miizeme hrudnik rozsifit o 5-6 cm.
V. cviceni. Pri chiizi.
Vojenské drzeni téla.
Pozvolna vdechujeme, piicemz pocitame v mysli do 8, d¢lajice soucasné 8 krok.
Po 4 kroky zadrzujeme dech.

Nosem pomalu vydechujeme po dobu trvani 8 kroki, nacez 8 krokd jdeme bez
vzduchu.

Ne¢kolikrate opakujeme.

VI. cviceni. Cviceni ranni.

Vojenské drzeni téla.
Vdechovani za souc¢asné¢ho a pozvolného zvedani se na Spicky.



3.
4.
3.

Zadrzeni dechu.

Klesani do pivodni polohy a pomalé vydechovani nosem.
Cistici dech.

Opakujeme nékolikrat. TotéZ cviceni miZzeme provadét stiidavé na levé a pravé

noze. Téz jednou na obou nohach, po druhé na levé, po tfeti na pravé, pak zase na obou

atd.
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VII. cviceni. Povzbuzovani krevniho obéhu.

Vojenské drzeni téla.

Vdechnuti a zadrzeni dechu.

Naklonime se ponékud dopfedu a uchopime pevnou rukou néjaky predmét, napf.
htl (jiz pfipravenou) a vynalozime na drzeni této vSechnu svou silu.

pomalu vydechujeme. Nékolikrate opakujeme.

Cistici dech.

Cvi¢ime za ucCelem povzbuzeni krevni cirkulace. Namaha se cvicenim spojena

vhani arteriosni krev do vSech uda a odvadi odtud vendsni krev k srdci a plicim, aby se
tu spojila s kyslikem, jimz se Cisti. Cviceni v kazdém ohledu dulezité a velmi G¢inné.

Nk W=

=
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Sedm dopliovacich cviceni.

1. cviceni.

Vojenské drzeni téla.

Dokonalé vdechnuti za sou¢asného zvedani rukou nad hlavu. Svalstvo je ochablé.
Zadrzeni dechu.

Pomalé vydechovani; klesani rukou.

Cistici dech.

1L cviceni.

Vojenské drzeni téla. Ruce predpazené.

Dokonalé vdechnuti a zadrzeni dechu.

Krouzeni rukama dozadu a doptedu — asi 10x.

Energické vydechnuti usty. Pii krouzeni rukama dozadu a doptfedu stéle
zadrzujeme dech.

Cistici dech.

111 cviceni.

Vojenské drzeni téla. Ruce predpazené.

Dokonalé vdechnuti a zadrzovani dechu.

KrouZeni rukama — a sice pravou v oblouku napravo, levou v oblouku nalevo a
naopak (10x). Béhem krouzeni zadrzujeme dech.

Mocné vydechnuti usty.

Cistici dech.

1V. cviceni.



1. Lezime na zemi oblicejem doli. Ruce jsou natazeny podél téla dlanémi na
podlaze.

2. Dokonalé vdechnuti a zadrzeni dechu.

3. Napneme celé télo a zvedneme se na rukou do té miry, aby télo spoc¢ivalo na rukou
a Spic¢kach nohou.

4. Klesame do ptivodni polohy. Nékolikrate (10x) opakujeme.

5. Vydechnuti prudce usty.

6. Cistici dech.

V. cviceni.

Stojime zptima a podpirame se dlanémi o zed'.

Dokonalé vdechnuti a zadrzeni dechu.

Nahybame se doptedu, az se dotkneme hrudnikem zdi.

Néavrat v piivodni polohu s napjatym télem. Nékolikrat opakujeme.
Prudké a rychlé vydechnuti Gsty.

Cistici dech.

A

VI. cviceni.

Stojime zpfima; ruce mame v bok.

Dokonalé vdechnuti a zadrzeni dechu.

Nohy napjaté; predklon za soucasného pomalého vydechovani.

Ptivodni poloha a nové vdechnuti.

Zaklon a soucasné pomaly vydech.

Nové vdechnuti a klon trupu na levou, pak na pravou stranu se soucasnym
vydechnutim.

7. Cistici dech.

AN

VII. cviceni.

Sedime zpiima, aby patet s krkem tvofila rovnou linii.

Vdechujeme pozvolna v prestavkach asi tak, jako bychom cichali k néjaké silné
pachnouci kapalin€ a nechtéli mit ptili§ ostry ¢ichovy dojem. Takovym zplisobem
vdechujeme tak dlouho, az se plice naplni vzduchem.

ZadrZeni dechu.

Klidny, dlouhy vydech nosem.

Cistici dech.

N —

nhw

Vsechna tato cviceni, vyjma dokonalé¢ho dechu, smétuji jenom k normalnimu
vyvinu téla a nervového systému a nemusi je zak konat pravidelné a denné, nybrz podle
potieby. Zak vyciti, kdy je mu zapotiebi pouzit toho kterého cvi¢eni. Sedm poslednich
vyjmenovanych cviteni je vhodnym dopliikem 7 cviceni piedchazejicich. Uginek
nastoupi tak rychleji a projevi se mocngji.

T7i elementarni formy dechovych cviceni. Aplikace Hatha-jogu.
Tato cviceni, ktera maji vSeobecnou platnost, 1ze pouzit i v hermetickém vycviku.
Dech cistici.

Témto cvicenim dékuji jogini za Gzasnou vytrvalost a silu plic. Vyrozuméli jsme
z ptedchozich stati, ze tim obycejné¢ konci dechové cviceni, nebot’ Cistici dech plisobi



v plicich jako fadné vétrani a Cisténi.

1. Vdechujeme jako pii dokonalém dechu.

2. Zadrzujeme na nékolik vtefin (az 10 vt.) v plicich vzduch.

3. Nastavime rty jako bychom chtéli hvizdat a vypustime takto utvofenym otvorem
ust néco vzduchu prudce ven, coz opakujeme, pokud néjaky vzduch je v plicich.
Dbejme, aby vzduch byl vypoustén pomalu a stejnomérné z Gst ven. Cviceni
konejme tak dlouho, dokud ho potadné neovladdme. Pisobi silivé zvlasté pfti
velkych télesnych a psychickych namahéach.

Dech ozZivujici nervstvo.

Ukolem tohoto cviceni je povzbudit systém nervovy a vyvinout nervovou silu.
Cvicenim piisobime na veSkera nervova centra.

1. Stojime zpiima.

Vdechneme jako pii dokonalém dechu a vzduch zadrzime na nékolik vtefin
v plicich.

3. Ptedpazime a svalstvo rukou nechame ponékud ochabnouti. Vynalozime jenom
tolik sily, abychom udrzeli ruce ve vodorovné poloze.

4. Ponenahlu se pfiblizujeme dlanémi za soucasné¢ho pozvolného napindni svalstva
rukou az k ramenim, kde sevieme ruce mocné tak v pésti az pocitujeme v nich
chvéni.

5. Majice svalstvo napjaté, prudce predpazime, nacez se prudce pésti vrati
k ramentm. Opakujte.

6. Usty prudce vydechneme zadrzeny dech.

7. Cistici dech.

Dech zlahodnujici hlas.

Abychom svym hlasem imponovali, fascinovali i piijemné okouzlili (coz je zvlast
pfijemné a potfebné¢ v obfadné magii — pii inkantacich a pod.), kondme nasledujici
cvicenti.

1. Pozvolna vdechneme nosem (jako pti provadéni dokonalého dechu).
2. Ne¢kolikaminutové zadrzeni dechu (od 1. min. vyse).

3. Prudké vydechnuti jednim razem (n¢kolikrat opakujeme).

4. Dech distici, jimz plice uklidiiujeme.

Posledni 2 cviky nekonejme pravidelné denné€, nybrz jenom piilezitostné, kdy se
jevi nutné potieba.

Kapitola V. VyS$si formy hermetickych cvieni.
Metoda dokonalého dechu.

Zakladem vys§iho dechového stupné je tzv. dokonaly dech. Zak absolvujici predeslé
stupné musi s nejmensi trpélivosti a dikladnosti konat cviceni stupné druhého. Je tieba,
aby pracoval na tomto stupni vazné a intenzivn¢ a hlavné se snazil o dokonalé seznameni
s vysSimi stupni Hatha-jogy, které zde v nezkracené interpretaci podavame a osvojil si
dokonala dech tak, aby se mu stal zcela ptirozenym.

Nezanedbavejme cviceni zakladni, aby pozd¢€j$i ndmaha pak nebyla marna.



Dokonaly dech neni ni¢im vynucenym nebo nepfirozenym, nybrz je spiSe navratem
k prirodé a jejim prvotnim zdakonum.

Dokonaly dech nevyzaduje tplné naplnéni plic vzduchem pii kazdém vdechnuti.
Potifebujeme vdechnout jenom primérné mnozstvi vzduchu. Pouzivame-li dokonalého
dechu, vnikne i nejmensi mnoZstvi vzduchu do celych plic. Zak ma nékolikrate za den,
pokud mu to okolnosti dovoluji, cvi€it dokonaly dech, aby se jeho systém udrzel
v nejlepSim stavu.

Dokonaly dech cvic¢ime nasledovné:

Stojime nebo sedime zptima. Dychdme nosem. Vdechujeme pomalu a stejnomérné
a napliujeme nejdiive spodni ¢ast plic tim, ze nechdme branici (tj. prepadzku mezi
dutinou hrudni a bfis$ni) klesnout, aby lehce tlacila na vnitinosti, ¢imz vypindme bficho
kuptedu. Pak vypinajice spodni zebro naplitujeme stfedni ¢ast plic; kone¢né rozsifujeme
vrchni ¢ast hrudniku, ¢imz vzduch vchazi do nejhotejSich ¢asti plic. Pti tomto poslednim
pohybu stlacime lehce bticho dozadu, aby se plicim poskytla patficnd opora a aby
vzduch mohl snadno vniknout do nejvrchnéjsich hrota.

Napliiujeme-li hotejsi partie plic, zvedame ponékud ramena a kli¢ni kost, aby vnikl
vzduch do pravého plicniho ktidla, které byva patenistém bacilt (v€etné tuberkulosnich).

Zacatecnikovi se zd4, jakoby tento dech se skladal ze 3 jednotlivych dechovych
pohybi, ¢emuz ve skutecnosti neni. Dokonaly dech nesmi byti pferyvany, nybrz
jednotny, bez prestavek. Po nékolika cvicenich se ndm podaii pfemoci néachylnost
rozdélovat vdechnuti na 3 doby (napliiovani spodni, stfedni a vrchni ¢asti plic) a docilit
jednotného, nepteryvaného dechu.

Vsichni, kdoz se naucili dokonaly dech, jsou chranéni pied tuberkulosou a jinymi
chorobami dychacich ustrojt.

Dokonaly dech ptisobi i ve sféfe sexualni. Funkce pohlavniho orgénu se ozivi, ¢imz
se opét posiluje cely nervovy systém. Tim vSak netfikdme, Ze by se pud pohlavni
neobycejné zvysil.

Idedl téchto cviceni spociva v celkové silném a zdravém téle a v silné vyvinuté viili,
odusevnélé vzneSenymi snahami.

Pranajama.

Pranajamou rozumime Uplnou vladu nad dechem a toto cviceni samo ujistuje, ze
otevira brany k téméf neomezené moci. Mira dosazené moci se fidi ovSem stupném,
jehoz adept pfi cviceni dosahl.

Prace zacina tim, ze rozvadi proudy nervového fluida zjeho obvyklého kanalu
novymi sméry a vykazuje jim novy béh. Jogini tvrdi, Ze pozméiuji pranajamou cely svij
nervovy systém.

Zak musi pii cviceni sedét zpfima, aby hlava s krkem tvofila jednu linii. V této
pozici spociva vaha celého téla na zebrech, t€lo mé lehké a pfirozené drzeni — pficemz
patert je zcela volna. Kazdy se musi snazit, aby byl iplnym panem svého téla.

V této pozici stlacime palcem pravou nosni dirku a vdechujeme rytmicky docela
pomalu vzduch levou nosni dirkou, az se plice dokonale naplni. Bez ptestavky pfitlac¢ime
opét levou dirku, vydechujeme vzduch pravym nosnim otvorem. Nyni vdechujeme opét
pravou nosni dirkou a vydechujeme levou, pficemz nepouzivany otvor nosni ucpavame
palcem. Opakujeme né¢kolikrate za sebou.



Podle uceni jogy prochézeji pateti 2 proudy nervové sily: pingala a ida, a v miSe se
naléza duty kandl nazyvany susumna. Na dolnim konci tohoto kandlu se naléza
v trojuhelnikovém zakonceni patefe nahromadéna sila, zvana kundalini.

Podle vychodniho esoterismu vystupuje tato sila (asi jako sloupec rtutovy
v teploméru) timto kanalem nahoru, ¢imZz se vyvoldvaji rizna stadia duchovné
psychického vyvinu.

Dospéje-li tato zazra¢na sila mozku, je duSe operujiciho vysvobozena. Misto, kde
pfechazi micha v mozek, oznacujeme prodlouzenou michou. Ze Sedobilé nervové hmoty
vyplnujici patef, vybihaji zvlast€¢ na dolejsim konci Cetné vybézky, nazyvané ,,cende
equina‘.

Dalsi cviceni se podoba prvnimu, jenze mezi vdechem a vydechem ucinime
prestavku. A sice — vdechujeme levou nosni dirkou (ida), pfi¢emz uzavieme prstem
pravou (pingala) a pocitdame v duchu pomalu do 4. Soucasné¢ musime se snazit celou
silou koncentrovat své myslenky na levostranny nervovy proud a na sidlo kundalini.
Potom zadrzime asi na 16 vtefin a pocitime v duchu pomalu do 8, vydechujice vzduch
pravou dirkou.

Pti opakovani vdechujeme opét pravou a vydechujeme levou atd.

Kapitola VI. Telepatie a jeji vycvik v pfenosu myslenek.

Ptenosem myslenek vyrozumivame sdéleni jakékoliv myslenky osobou A osobé B
bez zprostiedkovani obvyklymi smyslovymi pochody, pficemz vzdalenost mezi obéma
nerozhoduje.

Zprostiedkovatelem je tu prana, o niz jsme jiz mluvili. Viny (vibrace) vychazeji
z jednoho mozku, §ifi se prostorem, dosahuji sladény mozek druhy, ktery je nalezité
odicky zapojen, proménuji se opét v myslenku, kterou osoba B si uvédomuje jako svou
vlastni. Pokrocily zadk dovede navazat psychicky kontakt s osobami-jednotlivci, které
nikdy dfive nevid¢l, a ktefi jsou od ného mnoho kilometrii vzdaleni. Prana nase je
totoznd s pranou piijimatele. (Pouzity termin ,,prana®“ je mnohem vice znam, nez
z esoterismu zapadniho ,,NeSemot ruach chajim* — coz znamena, pteloz. z hebrejstiny,
»dech ducha Zivota“; prana je pojitkem mezi télem fyzickym a astralnim.)

Myslenky dobra ptisobi na nés stejné jako myslenky zla. Prvni ndm vlévaji do duse
jasno, druhé nas deprimuji.

1. cviceni

Abychom méli v telepatickych experimentech Uspéch, je nutné se uvést do stavu
»vilové koncentrace®, tj. koncentrovat se na nase pfani, resp. rozkaz. Pfiklad: Jdeme po
ulici a pfed nami jdouci osoba se ohlédla. Snazime se nejprve, abychom S§li s onou
osobou stejnym rytmickym krokem. Rytmicky dychdme. Zirdme osobé upiené na zad
hlavy s pevnym pianim nebo rozkazem, aby se ohlédla. Vysledek pak je ihned kladny.
Mnozi autofi uvadéji, ze ihned se nemiize v telepatii podafit. Je tomu tak, kdyz zak neni
nalezit€ pfipraven. Musime prod¢lat nejdiive predchéazejici cviky a pak teprve si miZzeme
dovolit provadét telepatické pokusy. Vysledky se rovnaji piipravé. Pokus opakujeme
nekolikrat.

11 cviceni

Tento pokus je jiz obtiznéjsi. Pozadame n¢koho blizkého, aby usedl pohodIné na



zidli ve vedlejSim pokoji a uvedl se v trpny stav. Udejte nejprve navod, jak si ma
pocinat. Usedneme téZ na Zzidli, rytmicky dychame, koncentrujeme se na rozkaz, aby
osoba vstala a sedla na jinou zidli, aby svlékla kabat a pod. I zde se pokus zdaii.
Opakujeme 3x tydné.

111 cviceni

Postavime se zpfima za pokusnou osobu sedici na zidli s uzavifenyma a zavazanyma
oCima. Vezmeme kousek Cistého papiru a nakreslime jednoduchy obrazec, napt. ¢tverec,
trojihelnik, kruh a pod. Rytmicky dychame, koncentrujeme se na obraz s pfanim,
abychom jej ptenesli do védomi sedici osoby.

Prikro¢ime i k obraziim slozitéjSim. Podminkou vsak je, aby se zdk vzdy nalézal ve
stavu aktivnim (koncentra¢nim); pokusna osoba pak ve stavu trpném. Nezbytné je
rytmické dychani! Mizeme vysilati 1 zpravy zndmym — nalezité pfipraveni!

Vyevik jasnovidnosti

Jasnovidnosti rozumime schopnost zrakové vnimat projevy astralni Grovne.
Vnimani mize samo vyvérat bud’to z tzv. vnitiniho nazirani, anebo ze zvysené citlivosti
oka. Pfi vnitfnim zirani nebo — jak se mnohdy fikd — projevem 6. neboli psychického
smyslu, mize mit jasnovidec o€i zaviené, nenazira okem fyzickym, nybrz duSevnim.
Jenom v dobé vyvinovani tohoto Sest¢ho smyslu pouziva Zak ke cviceni také zrak
fyzicky. Vnitini zirdni nastupuje obycejn¢ hned po prvnich cvicenich. Vnima-li zdk
astralné fyzickyma a otevifenyma ocima, tfikame, Ze je jasnovidnym v pravém smyslu.

Vnimdme-li obrazy minulosti nebo budoucnosti, fikame tomu dalekovize
(dalkovidnost). V tomto pfipadé nezname casu ani prostoru. Vidime do nejvétSich
vzdalenosti a prostupujeme zrakem nejhustsi skupenstvi hmoty.

Abychom se vycvicili v jasnovidnosti, musime konat systematicka cviceni, jimiz
necitlivé oko zcitlivime. Oko se stane senzitivnim, coz je zraku jenom na prospéch.

Nase tclo je opatieno 5 branami, jimizZ vnimame dojmy okoli: zrakem, sluchem,
¢ichem, chuti a hmatem.

Barvy a tony, jak je nase smysly chapou, jsou jenom jednou strankou fyzického
chvéni hmoty, jez je na planich vySsiho védomi kvalitativné a snad i kvantitativné jiné.

Ke cviceni jasnovidnosti muzeme pouziti riznych predméti. Nejlepsi je brouseny
horsky kitist’al nebo brousena koule ¢i polokoule z kiist'dlového skla.

Takovéto magické zrcadlo polozime na ¢erné sukno a upien¢ na n¢ pohlizime po 20
minut. Cvi¢ime 1x denné pti umélém svétle.

Pted zapocetim prace musime na magické zrcadlo nékolikrat dechnouti, abychom je
nasytili svou vlastni 6dickou substanci. Pfitom se musime zkoncentrovat na né&jaké
prani.Poté drzime nad nim ruce s prsty ponékud ohnutymi a sméiujicimi do stfedu
zrcadla ve vzdalenosti asi 2 cm po 5 minut.

Pti praci rytmicky dychame a koncentrujeme se ihned na pfani shora zminéné. Po
préaci bud’ zrcadlo nalezité uschovame do ¢erné krabice s vatou. Na zrcadlo nesmi nikdo
— kromeé Zaka — pohlizeti. Magnetizaci provadime kazdy 7. den. Pied zirdnim do zrcadla
cvi¢ime velky psychicky dech s koncentraci. Poté se divdme do zrcadla klidné a uptené,
rytmicky dychame, po 20 minut. Ukoncujeme Cisticim dechem.

Zpocatku vidime v zrcadle jenom sviyj vlastni obraz, ktery ponendhlu mizi. Objevuji



se nam skupiny oblacka nejprve Sedych, potom blankytnych a kone¢né az syté
modrych. Po n¢jaké dobé zmizi i tyto a objevuji se nam nehybné fantomy, strnulé scény,
které nejsou ni¢im jinym nez aurickou reflexi naseho nitra. Jsou to obrazy Cisté
subjektivni, védomé halucinace.

Jakmile obrazy a postavy se zacnou pohybovat nebo i jinak si rozumné pocinat, je
to dikazem vizi redlnych, které lze libovolné vyvolat podle toho, jak jsme uzili
koncentrace.

Zpocatku neni radno pfiklddat vizim né&jakého vyznamu, aby tu ukvapené
posuzovani a piikladani jim vyssiho vyznamu neuvedlo zéka na scesti.

Proto posuzujeme a prijimame vize opatrné, s patficnou rezervou. Kromé
magického zrcadla miizeme pouziti k naSemu jasnovideckému cviceni riznych jinych
lesklych ptedmétii jako kovi, drahokamil, porceldanu nebo lesklych ploch (voda ap.).
S témito zrcadly a predméty operujeme stejné jako se zrcadlem magickym a plati zde
tytéz predpisy vyse uvedené.

Jasnovidna schopnost je jednou z nejkrasnéjsich hermetickych schopnosti. Otevira
se nam novy svét, nové myslenky a obrazy. Je to pravy kaleidoskop rajskych scén a
obrazil.

Jasnovidnost je klicem otevirajicim fisi astralni, je novym dopliiujicim smyslem,
uschopnujicim ¢loveéka vnimat jemné vibrace nadsmyslného svéta.

Vyevik v jasnosluchu

Jako jasnovidnost je schopnosti vnimat zrakové projevy astrdlni urovné, tak
jasnoslysici jednotlivec vnima astralné sluchové.Také zde je nutno rozliSovat vnitini
naslouchani od skute¢ného jasnoslySeni fyzickym uchem (které nastupuje pozdéji).

Zakladnim ve cviceni je trpny stav, ktery jiz ovladame.

Postup: 'V ur¢itou hodinu, ndmi urcenou (nejlépe 9 hodin vecer), usedneme
v tichém pokoji pohodIn€ na zidli, o¢i zavazeme Satkem, usi ucpeme vatou, rytmicky
dychame a koncentrujeme se usilovné na ptfani, abychom vyvinuli jasnosluch. Po
nékolikaminutové koncentraci prejdeme v trpny stav, v némz setrvame po 20—30 minut.

Zpocatku slySime jenom Suméni, které ¢asem prechazi v bouilivé huceni, hvizdani a
tluceni. Zda se nam, jakoby blizko nas zvonily zvony, hudba hrala, jakoby vojsko
troubilo, az konecné se vSe méni ve slova, véty a proslovy, nejprve Septem.

Kladou-li se nam otazky anebo chceme-li sami se tazat, musime trpny stav na
okamzik pterusit, abychom mohli vésti hovor, poté prejdeme zase ihned v trpny stav.

Ve stadiu vycviku Casto se stane, Ze niz$i inteligence duchl se nas snazi prerusit
anebo odvratit od cviceni. V tomto piipad¢ se koncentrujeme na né&jakou vzneSenou
bytost a v§e zmizi.

Dobrym vyvinovacim prostiedkem je moiskd musle, kterou pfilozime k jednomu
uchu, pticemz druhé ucho musi byt ucpéno.

Kazd¢ cviceni zakoncujeme Cisticim dechem a cvic¢ime 1x denné, staci i obden.

Je nutno neustale cvicit, pozdéji 1% tydné, nebot’ ten, kdo nedostoupil stupné mistra,
musi teprve sjeho svolenim byti zbaven elementarniho cviceni. Mistr sam vSak
nepiestava v zivoté nikdy cvicit, u€iniv v sob¢ zivot jednim velkym cvicenim.



Kapitola VII. Psychometricky vycvik.
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védy, a protoze zasahuje do jasnovidnosti i v mnohém ohledu, nelze ptesné urcit jejich
hranic. Psychometrik byva obycejné jasnovidnym i jasnoziivym — jasnoslySicim, podle
toho, jak postupoval ve vycviku a vyvinu. Psychometrik vnima napi. udalosti spojené
s n¢jakym predmétem jiz pouhym dotykem, nebo polozenim jeho na ¢elo. Vycviceni
psychometrikové udavaji, ze se jim zda, jakoby byl zkoumany piredmét oziven a jakoby
jim vypravél svou historii. Vyvinuté psychometriky lze povazovat za ,,dusevni vidce*.

Psychometrii lze vySetfit z dopisu i charakter pisatele. Dopis ovSem nesmi byti
dlouho noSen druhou osobou. Stava se Casto, Ze psychometrik popisuje jeho vlastnosti
podle dopisu, tj. vlastnosti osoby druhé, z niz ulpéla na dopise jeji 6dicka substance.

Jak vyvinouti psychometrii?

Psychometrii lze vyvijeti dosti snadno. Ptiklad: Zabalime nékolik pfedmétl, jako
napf. pepf, stil, méd’, olovo, kamenec a jiné podobné do papiru, ptipadné hedvabné latky.
Ze zabalenych predméti vybereme si se zavdzanyma ocima jeden, polozime ho tieba
sob¢ na celo a sedime asi 2 hodiny v trpném stavu, pozorujice pocity, které se nas
zmocni. (Je pochopitelné, ze predméty jsou zabaleny tak, aby nebylo mozno poznat, o
ktery znich se jednd). Mnohdy pfi prvnim pokusu pocitime napi. palcivou chut’ na
jazyku, méli-li jsme v ruce pepf atd.

Ovsem 1 zde nutno se uvésti do aktivni koncentrace a pouzit sily magického piani,
aby se psychometrickd schopnost co nejdiive probudila a nejkrasnéji vyhranila. Po
koncentrac¢ni fazi uvedeme se v trpny stav, v némz dostadvame vlastni vjemy a pocity.

Pokusy konejme v klidném, odlehlém pokoji, abychom nebyli okolim zbyte¢né
vyrusovani.

Chce-li se zak presvedcit, co déla napt. jeho vzdaleny piibuzny, usedne, zavie oci,
ucpe usi (pozd¢ji to mize odpadnout) a koncentruje se za rytmického dychdni na onu
osobu po 5-10 minut a uvede se v trpny stav. Za malou chvili obdrzi o momentalnim
jednani oné osoby vjemy bud’to piimo visemi, anebo ve formé& nahlych predstav a
napadu, zvIasté drzi-li zak v ruce néjaky predmét, ktery dotyna osoba nosila a ktery je
nasycen jejim 6dem (pranou), napi. kadet vlast, kapesnik a pod.

Psychometrie otvirda nam jiné svéty, rozsifuje nas obzor a dava vytusit vnitini jakost
n¢jaké véci do nejmensiho detailu.

Poznavame, vnimame nejenom vnéjsi formu, ndm se zjevuje duse predmeétu a jeji
vztahy kvécem — tfeba na sta mil vzdalenych. Pojem prostoru a ¢asu mizi. Vidime
minulost v pfitomnosti. Psychometrii mize vyvinout kazdy, ovSem i zde je tieba jakési
systemati¢nosti, rozmyslu, zdravého usudku a logiky. Zadny nepodafeny pokus nesmi
zaka odstrasit. Musi byti vytrvaly, trpélivy a zase trpelivy.

Astralni védomi a libovolné vyvolavani snii.

Kdyz fyzicky ¢loveék usind, astralni bytost se probouzi. Za takového probuzeni
astralniho védomi vybavuji se i nékteré duchovni schopnosti a magické sily, které za
bdéni obycejné v cloveéku usinaji a projevi se az za néjakou ¢innosti.

Astralni védomi cloveka ptejimé vyplnéni rozkazl a prani danych jemu za bdéni.

Abychom vyvolali urcity sen, pouzijeme drazdidla a to bud’ ¢isté fyzického nebo



mentalniho (myslenkového) podle toho, chceme-li probudit k ¢innosti nizsi
podprahové védomi, souhru temnych ptedstav Skolskych psychologli, anebo wvyssi
. transcendentalni* vedomi, tzv. astralni védomi. Nase obycejné sny vyvéraji prave
z niz§itho podprahového védomi a jsou smési nejriznéjSich obrazii z blizké nebo
vzdéalené minulosti.

Vseliké zZivotni procesy, jako zazivani, ob&h krve, dychani a pod., jakoz i
patologické zmény v jednotlivych organech, vtiskuji snim urcity rdz a zabarveni.
Zapamatujme si, ze kazdy popud zevnéjsku, at’ jiz pisobi ve spanku na ten ¢i onen
fyzicky smysl, vyvoldva vérné tytéz obrazy a scény, jichz jsme byli svédky za bdéni a za
takového plisobeni tohoto popudu.

Dosud jsme se zabyvali pusobenim na niz§i podprahové védomi a jeho ¢innosti,
nyni prejdeme k vlastnimu astralnimu védomi. Astrdlni vedomi prejima plnéni rozkazl a
ptani, danych jemu bdicim ¢lovékem bezprostiedné pred spanim. Tato skutecnost nam
poskytuje ohromné pole k experimentovani a zkouseni a podava nam kli¢ k mnoha
tajemstvim jak ¢lovéka, tak 1 celého vesmiru.

Pomoci astralniho védomi mizeme kromé vyvolavani uréitych sni plsobit i na
realizovani veSkerych naSich pfani, na rozlusténi nejvétSich zdhad, mizeme probudit ty
nejrozmanitéj$i dusevni vlastnosti, schopnosti a magické sily, 1ze nam zkratka pretvofit
celou nasi bytost do nejhlubsich zaklada.

wevr

Prvni a nejdutlezitéjsi podminkou je, abychom bezprostiedné pred spanim byli ve
stavu bezmysSlenkovosti, to je — abychom intenzivné s vylou¢enim vSech ostatnich
myslenek soustiedili se na jednu jedinou myslenku, ktera se ma realizovat.

Chceme-li napt. sen o n&jaké osobé, musime se na toto pfani dokonale soustiedit,
abychom s onim pfanim v pravém smyslu usnuli, aby naSe spojeni — posledni myslenka
tomuto prani ve chvili usnuti nalezela. Ma-li se pokus zdafit, nutno 3 hodiny pted spanim
zdrzet se jidla a vSech drazdivych napoji, jako je alkohol, ¢aj a kava. Také se nesmi
kouftit. Jakmile ulehneme, koncentrujeme se na nasSe prani zptisobem jiz uvedenym a
snazime se rytmicky dychajice usnouti.

Takovym zplisobem lze vyvolati ty nejlibovolnéjsi sny, ba i1 sny prorocké, usneme-li
s pranim, aby se nam ve snu piedvedl obraz nedaleké budoucnosti nasi nebo jiné osoby.

Vhodnou koncentraci na néjakou magickou schopnost (pfed spanim) probudi se ona
po n¢kolika pokusech; ovS§em vyvinovaci cviceni vysledek jenom urychli.

K Cinnosti podrazdéné astralni védomi se projevi v nas nadhernymi inspiracemi,
takze 1 v dennim povolani ndm ono bude ku prospéchu. Jeho ¢innost je podobna magické
sile pfani, jenze je mocngjsi této a vyzaduje jiz urCitou duchovni pokrocilost.

Jako pusobime na astralni védomi vlastni, lze nam pusobit na astralni védomi
Jjiného cloveka.

Takovéhoto plisobeni uzivame obycejné jako vychovného prostiedku u déti a u
osob, jejichz mravni védomi siln& pokleslo. Septame napf. spici osob& do ucha, aby
zanechala té nebo oné vasné, naruzivosti, zlozvyku, ovSem tak, aby se neprobudila.
Vystiihejme se oslovit ji pfitom jménem; mohla by se probudit a naSe ndmaha by byla
marnd. Je to jakysi druh sugesce, jiZ probouzime astralni védomi spiciho a nutime jej
jednat v jejim smyslu. Je to prostfedek osvédceny.

Dokoncen je II. stupeny, zak se stal duchovnim tovarySem, kandidatem mistrovstvi.
Probudil v sobé psychickeé sily, které dlouho diimaly v jeho podvédomi.



Prvé skupiny smeétovaly k tomu, aby upravily padu pro vykliceni duchovnich
semen, nyni vzrostla svédomitym praktikovanim piedpisii stupiii ostatnich v mocnou
rostlinu.

VSsichni, kteti dosli az ke III. stupni, nevahejtez postoupit vySe. Stiezte se
probuzenych schopnosti a sil zneuziti, nebot’ toto chova v sobé zarodek jistého zniceni
vas samotnych. Do prace k poslednimu stupni, stupni mistra.

MAGICKY VYCVIK - III. stupeii —- MISTROVSKY

Kapitola VIII. Principy 6dické 1é¢by (pranické).

V kapitole o psychickém dechu jsme se zminili o 1é¢eni pranou. V této ¢asti jej
ponékud rozvedeme.

Pranicka lécba je totozna s tzv. 1éCenim magnetickym. Zivotni magnetismus neni
nic jiného nez jinak pojmenovanou kosmickou energii (pranou), modifikovanou
v lidském organismu a pfeménénou v energii nervovou.

Systémt pro magnetické 1éc¢eni je nékolik a je mozno fici, Ze kazdy magnetizér ma
svij vlastni zpisob 1éceni. OvSem zakladaji se vSechny systémy na principu vyzarovani
nervové energie z téla a na vilovém drazdidlu vyvolavajicim mocné&jsi vyrony, které se
pak v téle podle pacientovy nemoci vhodné rozvadéji, ptisobice 1é¢iveé na ten ktery chory
organ. Vedle magnetické sily, kterd je vlastnim 1écivym Cinitelem, je zde tedy Cinné vile,
jez pusobi na hojngjsi exteriorizaci nervové sily a ktera urcuje smér jejiho proudéni, a
nato nesmime zapomenout.

Je zndmo, Ze rozruseny magnetizér, nebo takovy, jenz se nedovede soustiedit a chtit
vyléciti né¢jakou chorobu, nema prazddné uspéchy, nebo velice malé. Také 1 jasnovidci
pozoruji u takovychto povrchnich magnetizéri — fusérti — slaby vyron z jejich prsti.
Z toho vyplyva, jak mocné pisobi na magnetické emanace vyskolena vile. Proto také
indicti jogini kladou velky daraz na vnitini chvéni (vibrace) pii 1écbé, tvrdice, Ze lze
docilit jejich prajednoduchou metodou vétsich a pozoruhodnéjSich rezultati nez
nékterym z osvédcenych a velmi slozitych 1é¢ebnych systémii modernich magnetizéri.

Hlavni princip pranické lécby spociva v nahromadéni prany v téle magnetizéra
rytmickym dychanim a vhodné uZzitou viili — a v rozvedeni oné prany po téle pacienta.
Tim oslabené nebo choré organy se opét ozivi nebo posilni. Lécitel musi sobé jasné
v mysli predstavit za pouziti vhodné koncentrace, Zze zjeho prstii, jimiz se dotyka
nemocného mista, tryska mocny proud 1é€ivé bozské sily a vnikd v bod¢ dotyku do téla
pacientova, v némz vyvolava obrat k lepSimu.

Obcas sjizdi rukama pies choré misto a déla jimi pohyb, jakoby chtél z rukou néco
stiasti. Po jedné takové magnetické operaci si musi 1éCitel dobie umyt ruce ve studené
vodé, aby nepocitil sam na sobé néjakych defektl, anebo aby nepienesl chorobu na jiné.
Voda je tu pohlcovacem chorych fluidii, ulpélych na rukou magnetizéra. Rovnéz se
doporucuje po magnetizaci pouziti Cisticiho dechu.

Magnetizér ma dbat, aby jeho vystupovani vii¢i pacientovi bylo jemné a piijemné,
aby vzbuzovalo divéru a viru ve svou moc a silu. Ma pecovat uzkostlivé o fyzickou
Cistotu a snazit se vSemozné vystiihat vSeho, co by pacientovi bylo odpornym a
nepiijemnym — jako mnohomluvnost, podrazdénost, netrpélivost ap. Také dech ma byti
¢isty a nezapachajici. Pri kazdém cviceni si md magnetizér pocinat takto:



Diikladné omyti rukou studenou vodou a tfeni az do zahtéati.

. 5 minut rytmického dychani.

3. Vlozeni rukou se slabé zakfivenymi prsty na choré misto, nejlépe na nahé télo,
pficemz nutno upifené, avSak klidné se divat na nosni kofen pacientiv
s koncentraci, aby proud ozivujici sily se rozlil a fadn¢ rozvedl po chorém
organismu a pfinesl Zadouciho ulehceni a kone¢ného uzdraveni.

4. Potirani chorého mista. Setfasajici pohyb rukama kazdou 3. minutu.

5. Ocistujici dech a omyti rukou.
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Kapitola IX. Magické 1é¢eni (hatha-jogou).

Uméni magického 1éCeni (pomoci hatha-jogy) bylo ve stiedovéku i starovéku
jednim z nejvétSich tajemstvi zasvécovacich stiedisek Orientu.

Brahmani, veleknézi egyptsti a persti vyu€ovali této 1écbé jenom své nejpokrocilejsi
zaky, a to jeste po nejptisnéjSich zkouskach fyzickych i duSevnich, nebot’ dobie veédéli,
ze praktiky hatha-jogy jsou dvojsenym mecem, velmi nebezpeCnou zbrani, jiz
nevédomy ¢loveék miize zplisobit mnoho zla jak jinym, tak 1 sob¢.

Vsechny uvedené praktiky jsou piizpisobené nasim pomérim. Je pozoruhodnou
skuteCnosti, ze kazdé sebejednodussi cviceni hatha-jogy provadéné védomé budi
bezdeky psychicky smysl a ze v kratSi nebo del$i dobé se projevi u zdka ta nebo ona
hermetickd schopnost, snad ani nezddand. Tento fakt nastupuje zvlasté po cvicenich
smétujicich k vyléceni choroby a lze jej vysvétlit jenom zvysSenou senzitivitou chorého
jedince, kterdz se cvi¢enim jesté stupnuje.

Ptistoupime k hlavnimu bodu naseho tématu.

Je vSeobecnym pravidlem v magii, abychom pracovali s pfirodou, chceme-li dosici
nejlepSich rezultatii. Kazdy ¢in mame zapociti v dobé, ktera je magicky a astrologicky
odpovidajici jeho vnitini povaze. V magii se pravi, Ze signatura doby ukonu se musi
shodovat se signaturou ukonu samotného a predmétii jemu slouzicich.

Pravidla mame dbati zvIasté v 1€cbé, ma-li byti uspésna.
Nejnovéjsi vyzkumy na poli experimentdlniho hermetismu potvrzuji teorii starych

adepttl, podle niz aura (duchovni fluidicka atmosféra) kazdé véci, tedy i lidskda, ma tzké
vztahy se zvérokruhem — tj. s 12 nebeskymi znamenimi.

Slunce probihd zvérokruhem, plisobi svymi vyrony na lidskou auru a tu si nutno
zapamatovat, Ze kazdé znameni zvérokruhu zabarvuje ¢i specializuje ony vyrony svym
zptisobem. Tak napf. prochazi-li Slunce znamenim Lva, jsou jeho emanace podstatné
jiné, nez prochazi-li znamenim Stira. I Géinky Slunce jsou jiné.

Na tom se zaklada 1éceni jednotlivych organti. Kazdy orgdn nese totiz signaturu

urcitého zodiakdlniho znameni, je poroto nejlépe 1€Cit hatha-jogou néjaky orgén v dobg,
kdy se Slunce naléza v odpovidajicim znameni. Schema to zndzornuje:

Znameni Skopce  odpovida hlavé
Byka krku
Blizenct plicim
Raka hrudnimu kosi a zaludku



Lva srdci a pateti

Panny trupu

Vah ledvinam

Stira pohlavnim organim
Kozoroha kolentim

Vodnare lytkim

Ryb noham

Skopec, Rak, Vihy a Kozoroh odpovidaji hlavé, zaludku, vajecnikiim, ledvinam,
jatram a kizi.

Byk, Lev, Stir, Vodndr odpovidaji hrtanu, srdci, pohlavnim ustrojim, krvi.

Blizenci, Panna, Strelec a Ryby odpovidaji plicim, vnitfnostem, nervovému systému
a déloze.

Uvedenych 12 Ié¢ebnych cviceni dechovych podle 12 znameni zvérokruhu je velmi
ucinnych.

L cviceni od 21. III. — 19. IV. Slunce ve znameni Skopce.

Stojime zpiima s t¢lem ponékud doptedu nachylenym. Rozpazime ruce dlanémi
nahoru. Nyni sevieme ruce v pést, napiname soucCasn¢ veskeré svalstvo poslusné nasi
vile. Pak zvedneme pomalu ruce do vySe az nad hlavu, pozvolna vdechujeme. Poté
polohy. Cvi¢ime 3% denné po dobu 10 minut. Pfi cviceni se koncentrujeme na chory
organ s mocnym pifanim, aby se uzdravil. Dechové 1écbé velmi napoméha vhodna
sugesce, kterou pronasime po kazdém vydechnuti hlasité a urcité. Koncentrace se nesmi
a sugesce se nema vynechati.

1. cviceni od 20. IV — 22. V. Slunce ve znameni Byka.

Taktéz pozice pocatecni jako v predeslém cviceni. Ruce predpazené. Napneme
svalstvo a za pozvolného vdechovani se blizi ruce k sobé az k doteku. Poté za
povsechného ochabnuti svalstva a vydechovani se vzdaluji ruce od sebe a vraceji se
v diivéjsi polohu.

III. cviceni od 22. V. — 21. VI. Slunce ve znameni Blizencii.

Zakladni pozice. Ruce vzpazené nahoru a seviené, svalstvo napjaté. Obé ruce za
pozvolného vdechovani ohybame v loketnim kloubu, az se dotykame ramen prstnimi

¢lanky. Pfi vydechovani nechdme svalstvo ochabnouti a ruce klesati, nacez vzpazime
znovu a cviceni se opakuje.

1V. eviceni od 21. VI. — 22. VII. Slunce ve znameni Raka.

Opét zékladni pozice. Poté ohneme trup dopfedu v pravém thlu; ruce visi nataZeny
doli. Vdechujeme a soucasné¢ zveddme ruce nad hlavu, aniz bychom se vzptimili.
Vydechujeme a ruce spoustime opét dolt.

V. cviceni od 22. VII. — 22. VIII. Slunce ve znameni Lva.

Zakladni pozice. Pfipazené seviené ruce dlanémi dovnitt, prsa vypnuta, ruce v bok.
Hluboce vdechneme a ohybame télo v bocich za soucasného vydechnuti napravo,
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hluboké vdechnuti, nacez vydechujice ohybame télo zase nalevo. Opakujeme stiidave.



VI. cviceni od 22. VIII. — 22. IX. Slunce ve znameni Panny.

Zakladni pozice. Seviené ruce piipazeny dlanémi ven. Svalstvo pfi vdechovani
napjaté. Zadrzime dech a stfidavé 10x rozpindme a stlacujeme hrudnik a bticho.

VII. cviceni od 22. IX. — 22. X. Slunce ve znameni Vah.

Zakladni pozice. Ruce pfipazené¢ dlanémi dovniti. Nohy napjaté. Zvedneme ruce
nad hlavu a ohybame té¢lo doptedu a spousStime ruce natazené doll az k noham, nacez se

pti klesani vydechujeme.
VIII. cvideni od 23. X. — 22. XI. Slunce ve znameni Stira.

Zakladni pozice. Ruce pfipazeny. Zvedneme pravou a stifidavé levou nohu
natazenou ponc¢kud do vySe a krouzime zprava doleva a naopak. Pfi krouzeni hluboce
dychame.

IX. cviceni od 22. XI. — 21. XII. Slunce ve znameni Stielce.

Lezime naznak. Dame ruce v bok a zvedame, souc¢asné hluboce vdechujice, nohy do
vyse, aniz bychom je ohnuli v kolenou, az tvofi s trupem pravy uhel. Vydechujice
spoustime nohy dolt.

X. cviceni od 22. XII. — 20. I. Slunce ve znameni Kozoroha.

Zakladni pozice. Zvlastni svalovou kontrakci zvedneme pravou a stiidaveé levou
nohu do vySe, aniZ bychom ji pohnuli na tu kterou stranu, anebo ohnuli v kolenou. Je to
jakési okamzité zkraceni pozvednuté nohy o 6—7 cm. Viaha téla spociva pfitom na jedné
noze; nesmime se kymaceti. Zvedajice takto nohu vdechujeme, pii spousténi nohy
vydechujeme.

X1 cviceni od 21. I. — 19. 1. Slunce ve znameni Vodnare.

Zékladni pozice. Ruce ptipazeny. Vystoupame na Spicky a vdechujice klesame
pomalu do dfepu; nesmime se patami dotknouti zemé. Vystupujice vydechujeme.

XII. cviceni od 20. 1. — 20. I1l. Slunce ve znameni Ryb.

Stojime na rukou i nohou. Ohybajice ruce v loketnim kloubu a vdechujice, klesame
trupem pozvolna k zemi, az se ji bradou dotykdme. Kolena se nesmi dotknouti zem¢.
Poté zvedajice télo vydechujeme.

Seznam nejobycejnéjsich chorob, které 1é¢ime t€mito cvicenimi:

anémie (chudokrevnost) 1,2
astma, choroby plicni a pradusek 3,6,9,12
bolesti hlavy 1,2
dyspepsie (poruseni traveni) 6, 12
horecka 1,2,3
houser 57,9
hysterie 1,5, 8
chiipka 1,2,3
jaterni choroby 5,6,12

kozni nemoci 2,6,10



ledvinové choroby 6,7, 10

malarie 2,7,9
nachlazeni 1,2,3
necista krev 3,7,11
nemoci hrtanu 1,2
nervoza 2,3,6,12
nespavost 1,2,6,12
neuralgie 1,2,12
pohlavni nemoci 7,8,9
povSechnd slabost 5

prijem 4,6
revmatismus 1,4,5,10, 12
srdecni choroby 5,11
sttevni choroby 4,6
vodnatelnost 1,3, 11,12
zacpa 4,6,7
zadumcivost 1,2,6
zaludeéni nemoci 4,6,7
zenské choroby 7,8
zluc¢ové choroby 3,4,6

Podrobny seznam IéCeni témito cviCenimi i 1éCbou bylinnou je uveden v dile
Herbarium spirituale siderum*. Autorem tohoto dila je FrantiSek Kabelak; pravem se
soudi, Ze je autorem 1 dila Univerzalni hermeticky vycvik.

Kapitola X. Spirituelni dech.

1 cviceni. Ulehneme nebo usedneme pohodIlné na zidli a nechame svalstvo
ochabnouti. Dychame rytmicky, meditujeme o svém vys$sim ,,Ja“. Predstavujeme si, ze
jsme bytosti nezavislou na lidském téle, které mtiizeme kdykoliv opustit. Neztotoziujeme
se s fyzickym télem, nybrz povazujeme je za pouhou schranku, jiz toliko po Cas
pozemského zivota pouzivime. Mysleme si, Ze jsme bytosti schopnou v prostoru se
volné pohybovat, Ze nase hmotné télo je ndm sice nutnym nastrojem, ze vSak lze nam
také existovat bez n¢ho. Ignorujeme je pribehem cviceni docela. Brzy budeme mit pocit,
jako bychom se nalézali mimo télo, jako bychom byli bytosti éterickou. Cviceni trva 20
minut. Toto cviceni nekonejme piilis Casto; postaci 1x za 3 dny, nebot’ se tu vystavujeme
nebezpeci, ze se v podobnych meditacich naprosto ztratime, ze se staneme snilky, ktefi
radi opoustéji fyzickou plan a prodlévaji stale vonéch zavratnych vySinach,
zanedbavajice pozemské povinnosti.

1I. cviceni. Poloha téla jako v predchéazejicim cviceni. Dychame rytmicky a
meditujeme o naSich vztazich k Duchu vS§ehomira, jehoz jsme ¢ésti. Pfedstavujeme si, Ze
jsme s kazdou sebemensi casti VSeducha uzce spojeni, ze vSe, co pfipravujeme jinym,
pripravujeme 1 sobé, ze jsme Jednotou, ze pocitujeme vSechny vesmirné vibrace, a Ze
jsme ucastni bozské sily, moci a moudrosti. Pfi kazdém vdechu si pfedstavujeme, ze
pfijimame mocny proud prany, ktery pfi vydechovani vysilejme s myslenkou Nejvyssi
lasky ke vSemu vesmirnému tvorstvu. Cvi€eni konejme jenom tehdy, pocitujeme-li
jakési vnitini povzneseni, jinak necvi¢me.



Vedomé vymistovani astralu (exteriorizace).

Podle hermetickych nauk je astrdlni télo druhym principem clovéeka. Je to vérna
kopie téla fyzického, z n¢hoz se mize za jistych okolnosti i vymistit, tj. opustit je a
jednat zcela samostatné, nezavisle na ném. Fantomy zemfelych, spiritisticky
materializovani duchové, dvojnici lidi zivych, magicky vyvolané bytosti jsou jenom
rizné materializace jednoho a téhoz principu, astralniho téla oziveného néjakym
védomim.

Astralni télo je nositelem zivotni sily, proto opusti-li ono nadobro télo fyzické (jako
napf. pfi smrti), umird t€lo a sp&je k rozkladu. Pfi docasném opusténi téla hmotného, je
s nim astralni télo spojeno ddickou paskou, jiz se udrzuji télesné¢ funkce v rovnovaze.
Toto éterické sympatické spojeni obou tél je tak mocné, ze jakékoliv podrazdéni
astralniho téla se okamzité spojuje (sd€luje) i1 télu fyzickému, na némz se projevi
ucinkem odpovidajicim prvotnimu podrazdéni. Tak bodne-li nékdo kovovym hrotem do
vymisténého fantomu zivého téla ¢loveka, tieba do ruky, objevi se na fyzickém téle
v tom samém mist¢ bodna rana. Takovym zplisobem lze i Clovéka zni¢it a moderni
carod€jové se zbavuji takto Casto svych nepratel. Tim vznika i opradvnénost a velka
dulezitost magickych mecu pii evokacich.

Vysilani astralniho téla vyzaduje pro toho, kdo neprodélal ptedchazejici stupné
velmi velké namahy, nebot astralni t€lo jeho je jesté izce spojeno s télem hmotnym, pod
jehoz vladou se naléza. AvSak kdo netinavnou praci a vytrvalosti dospél az ke stupni

mistra, ten, kdo stdlym cvicenim uvolnil ona zelezna pouta vizici télo astralni k télu
fyzickému, ten bude miti praci pomérné snadnou.

Zapamatujme si dobfe, ze k vysilani astralniho téla je tieba ,,soustredeéna sila viile*.

L pripravné cviceni. Zbavime se $ati, které nas tizi, usedneme pohodIn¢ do lenosky
u oteviené¢ho okna. Dychame rytmicky po dobu 5 minut, koncentrujeme se na vysilani
astralniho téla. Pozorujeme na obloze uhangjici mracky, ziveé si predstavujeme, Ze se
pozvolna zvedame z lenosky, Ze stoupame vys a vyse az k mracktim, s nimiz plujeme ve
volném prostoru.

Tato predstava musi byti tak intenzivni, Ze zapominame na svou hmotnost a musime
mit pocit opravdového vznaSeni. Ukoncime Cisticim dechem. Cviceni trva 20-30 minut.
K ukonceni pouzijeme budik.

Podobné cvi¢ime i v pfirod¢, kde ulehneme do travy na odlehlém miste.

1I. pripravné cviceni. Timto cvicenim docilujeme kataleptického (strnulého) stavu,
ktery je hlavni podminkou k docileni skutecného vymisténi (exteriorizace). Neni to snad
katalepsie bezvédoma, nybrz za fyzického védomi.

Ulehneme pohodIné na postel (v pfirod¢ i do travy) a po 5 minut rytmicky dychame
za povSechného ochabnuti svalstva. Koncentrujeme se, Ze nase télo ponendhlu upada do
strnulého stavu:

nejprve: chodidla
pak: lytka, stehna, trup, ruce, krk
posléze: celé télo

Musime mit dokonalou ptedstavu, ze nemtizeme télem ani hnout! Tato imaginarni
strnulost piejde po nékolika cvicenich ve strnulost skuteénou, avSak jde o védomou
strnulost, jiz silnym aktem vule dokdZzeme se snadno zbavit a kterdz ostatné po kratké
dobé€ mizi sama sebou. Cviceni trva 20-30 minut.



Viastni vymisteni.

Pred timto pokusem nesmime nic jisti ani piti (po dobu 3 hodin). Ulehneme opét ve
volném Saté na pokryvku nebo svleCeni do postele. Svalstvo nechame ochabnout,
dychdme rytmicky, 5 minut se koncentrujeme na pfani vymistit astralni télo. Lépe je,
kdyz si ucpeme vatou usi a zavazeme oci.

Pot¢ se uvedeme do katalepsie dle ptfedeslého popisu pfipravného cviceni a
koncentrujeme se na zdar pokusu a piejdeme asi na 5 minut v trpny stav. Na to si velmi
zivé predstavujeme, Ze vystupujeme pomalu z fyzického téla. Udy (astralni) se postupné
odd¢luji, nasleduje trup astralni, od trupu hlava astralni — az vidime vedle sebe lezeti své
fyzické télo. Prostor i hmota nam necini Zadné obtize a piekazky. Mame slastny pocit
nebyvalé volnosti a svobody; stoupame vys a vyse, az k nebety¢nym, nadhvézdnym
vySinam. Zpocatku cvicime 20-30 minut, pozdéji hodinu. Pouzijeme opét budika. Po
n¢jaké dobé pozménime cvieni tim zplisobem, ze predstavu o stoupani do vySe
nahradime pfedstavou prochazeni se po pokoji, celém byté, domé, ulici, méstem atd.
Pfitom si pfedstavujeme, ze chodime jako ve fyzickém tcle, Ze otevirame dvefe,
stoupame po schodech nahoru, odemykéame vrata klicem a pod. Kdyz jsme takto cvicili
nékolik dni, snazime se v témz stavu pfinésti z vedlejsiho pokoje do mistnosti, kde
leZzime, né¢jaky leh¢i pfedmét, napt. pero, sklenici, knihu a pod. Po n¢kolika pokusech
konstatujeme, ze predmét se skuteéné naléza nyni v pokoji, kde cvic¢ime. Pamatujme si,
ze zZijeme 2 Zivoty: fyzicky a duchovni!

Pohybovani predmeétu vuli.

Kdyz jsme svou vili vyskolili do té miry, ze mizeme podle libosti pohybovat
nezivymi piredméty bez dotknuti se jich néjakou casti fyzického téla, dosahli jsme
opravdu stupné, o jehoz vyznamu si nikdo nemuze Cinit pfedstavu. Takovy je skutecny
mistr. Cvicme vSak dale.

L cviceni. Na dlouhy Zensky vlas zbaveny tuku (24 hodin maceni v éteru)

pfipevnime voskem korkovou kostku asi 1 cm’ a nyni zavésime tento vlas na vyssi misto

tak, aby visel voln¢ ve vzdalenosti asi /2 m od naSich o¢i smérem nahoru 1 doptedu,
leZime-li. Po upevnéni a ustéleni vlasu v pohybu pohodIn€ usedneme, dychame rytmicky
po 5 minut, zirame upfené na korek a koncentrujeme se na piani, aby se korek rozhoupal.
Po nékolika zkouskach se ndm to podafi. Pozdé€ji mizeme pfipevnit na vlas néjaky tézsi
pfedmét, napt. sklo a pod.

II. cviceni. Sedime pohodIné na Zzidli, rytmicky dychdme a snazime se svou vili
vySinout z pivodni polohy sklenénou kouli lezici na hladké sklenéné podlozce. I zde
pouzijeme vhodné koncentrace a sily magického pohledu. V pocatcich se doporucuje
jemn¢ krouzit slabé zaktivenymi prsty nad kouli ve vzdéalenosti asi 2-3 cm.

III. cviceni. MZzeme-li pohybovat nezivymi pfedméty, mizeme se nyni pokouset o
zastaveni pohybujicich se pfedmétii. Usedneme do lenoSky a zirame upfené na kyvadlo
hodin visicich pfed ndmi na zdi. Dychame rytmicky a koncentrujeme se na piani, aby se
pohybujici kyvadlo zastavilo. Cviceni miizeme zkouset i na jinych tvorech, jako zastavit
ptaka v letu a pod.

Vys$§i magické schopnosti a stavy. Ukaz levitace ¢ili vznos fyzického téla.

Usedneme se zkiizenyma nohama po zpisobu orientdlci na zem a krouzime
neustale hlavou jednim smeérem zleva napravo, rytmicky dychdme a pfitom se
koncentrujeme na ptani, abychom se vznesli. V prvnich cvic¢enich mizeme koncentracni
myslenku Septati. Cvieni kondme tak dlouho, az nastane vznes. Mistr téchto cviceni



premeéni svou osobnost, docili nezranitelnosti, schopnosti chodit po vod¢ a pod.

Pokrocilejsi mistr nemd ani zapotiebi krouzit hlavou, nebot’ nastoupi u ného
podminény stav k vyvolani fenoment jiz pouhou koncentraci vile.

Doslov.

Mistr dospél az sem. Nema zapotiebi vice rad. Jde svou vlastni individudlni cestou a
vstupuje do tad, z jejichz stiedu je mu piidélen duchovni vidce.

Neni pro n¢ho v kosmu zadného tajemstvi. Koncentraci na jakykoli predmét se mu
projevi jeho vlastni podstata a bude Cisti ve vesmiru jako v oteviené knize.

Pouhou viili zastavi tepot vlastniho srdce, utisi bouiny proud krve, prerusi dychani,
aniz by nastala smrt. Pocit hladu, zizné, tepla, zimy, bolesti lezi v dosahu jeho vile a lze
mu vSechny tyto pocity okamzité vyvolat nebo zapudit.

Jeho védomi a moc jsou nekone¢né, absolutni. Je v§evédoucim a vS§emohoucim. Je
panem svého téla, naprostym jeho vladcem, nebot’ zlomil osten jeho smrti. Jsa neustéle
¢innym a vééné se zdokonalujicim, pomaha nejen lidstvu, ale i vS§emu tvorstvu na draze
pokroku, bdi jako starostlivy otec nade v§emi bytostmi, které prave tak jako on prodélaly
bolestnou zkousku ohném jsoucnosti:

stali se vlastni praci, jenom vlastnim pfi¢inénim,

bez jakéhokoliv aktu BoZské milosti dokonalymi.



B. CAST SPECIALNI
Pripravne prace v oblasti alchymie a obfadni
magie.

Axiomy alchymie.

Existuje pouze jedind hmota. Tato hmota — tedy vSechno existujici a poznatelné
smysly se nazyva latkou.

Prvotni latka — materia prima, je zdkladem.
Tvary vznikaji z pralatky ptisobenim jednak 3 principt a jednak 4 zivla.
T7i principy:

Sira: symbolizujici viditelné kvality hmoty: barvu,
tvrdost, lesk.

Rtut”: symbolizujici skryté vlastnosti hmoty:
tvarlivost, tavitelnost, t€kavost.

Sul: symbolizujici spojeni siry a rtuti

v kazdé latce.

SAINANE ol

Ctyri Zivly:

1. Zeme: zivel staticky, soustfedivy, pohlcujici a vysusujici.
2. Ohen: zivel pohyblivy, rozptylujici, svalujici a oteplujici.
3. Voda: zivel nestaly, trpny, pfijimajici a rozkladny.

4. Vzduch: zivel aktivni, plodivy, souladny a zmiriiujici.

Zivly predstavuji tyto viastnosti:

Zem¢ — vSe pevné a suché.
Ohen — vSe horké a suché.
Voda — vSe vlhké a tekuté.
Vzduch — vse studené a plynulé.

Sira je materializaci tepla, vzduchu a ohn¢.
Rtut je materializaci vlhka, vzduchu a vody.
Sul je materializaci sucha, ohné a zemé.

Veskeré véci vznikly kombina¢nim plisobenim Sedmice. VSechna hmota je oZivena
a jejim smyslem je zdokonaleni. Avsak toto zdokonaleni hmoty neni v ptirod¢ jednotné.



(Nekteré prvky hmoty — zlato, stfibro — jsou vice dokonalé, jiné druhy jsou
v dokonalosti na zacatku.)

Jedna z definic alchymie zni: Je to uméni pomoci latkam k jejich zdokonaleni.

To, co je nahore, analogicky odpovida tomu, co je dole. Sedmici planet tedy
odpovida sedmero vyvojovych stupnii hmoty, tak jako je trojjedina lidskd duSe, tak i
hmota ma analogické 3 slozky. Podstata je nesmrtelna, ale jeji tvar je podroben zméné.

Uvedené axiomy alchymie je nutno vnitin¢ zazit a promeditovat!

Alchymisté nepracovali pochopitelné jen s 1 hmotou. Hmota c¢ili latka se méni,
avSak beze zmény zlistava ona sila, kterd v Dile poméha. Tuto silu nazyvaji kabbalisté
Svetlem astralnim (astralnim ohném, velikym hadem dle E. Léviho nebo také archeem
dle Paracelsa) a je mozné ji vyvodit z astralniho svéta. Obyvatelé astrdalniho svéta jsou
nedokonald embrya, larvy, lemurové, elementdlové, zivé zarodky. Svétlo je hlavnim
hybatelem vSeho a mlze ptfenést svou hybnou silu tomu, kdo se k nému nejvice ptiblizi.
Tato podstata je nejCistsi vzduch, ktery sdéluje své blahodarné vlastnosti rozliénym
stupiitim rostlin, zivocichi a kovi, at’ jiz jsou zplozeny nebo plozeny.

Ve vzduchu se tvofi duchové zivocicht, kteti se utvateji z jeho nejCistsi podstaty,
velmi ptibuzné svétlu.

Esoternim zakladem sveéta je Trojice 3 svetii: hmotného, astralniho a bozského.
Hmotny svét odpovida latce, astralni pohybu a Bozsky sile. Kazdy ze svéth mé opét
triddni rozdéleni, korespondujici se Sirou, Soli a Rtuti ve svét€é hmotném. Ve svété
astralnim je tato trojice: pohyb, tvar a elementar. V bozském svéte je to hmotna sila, sila
duSevni a kone¢né Bozské Tetragrammaton JOD-HE-VAU-HE.

Svét hmotny: sira, sil, rtut’, atomicky svét
Svet astralni: pohyb, tvar, zivel, svét tvart
Svét bozsky: sila hmotna, sila psychickd, JOD-HE-VAU-HE, svét principi

VSechno, co existuje vjednom svété, ma svou analogii ve svété bezprostiedné
vys§im. Proto, chceme-li dokonat dilo, pouzijme trojndsobné hmoty, patfi¢né pripravené.

Druhy ohné: ohen duSevni, kterym je Zivot, pneuma, dech astralni; ohen obycejny,
palici a stravujici.

Latka, dfive nez je vystavena pisobeni ohné obyc¢ejné¢ho, musi byt ozivena archeem
(svétlem astralnim). Teprve poté, kdyz je ozivena, miize byt vlozena do kiivule a
zahfivana nad obycejnym ohném, z poc¢atku velmi mirnym.

Mnoho alchymisti pracovalo pomoci hedvabi, doufajice, Ze v ném naleznou
zhustény astral. AvSak, kdo se chce naucit promitat své astralni svétlo, musi se velmi
mnoho pfipravovat a systematicky pracovat, pfi¢emz nejdiive si musi opatiit pravy
athanor-.

Dilezité je rovnéz zapociti s Dilem 21. bfezna, tedy na pocatku hermetického roku.

Metoda alchymie.

Adept osvétluje pouze c¢ast dila a nikdy o ném nesdéluje souvislé poznatky;
popisuje napi. jen operace a pokud mluvi o pfipravach, sdéluje jen velmi malo
z ostatnitho. Diky této metod¢ se mohlo alch. mystérium predavat jen skute¢nym



hermetickym filosofim. Védy hermetické jsou jako svatyné, k niZ je nutno mit klic.
Tento axiom plati dvojnadsobné ve sméru alchymie — totiz klicem k poznéni je analogie.

Aplikace tohoto klice na alchymii nam podava tuto interpretaci:

V oblasti hmoty méame siru, rtut’ a sil, tedy principy vSech véci v jedné bytosti.
V oblasti lidské, neboli mikrokosmu, existuje télo, duse a duch sjednocené v ¢lovéku.

V oblasti Bozské pak Tti osoby v jednom Bohu. Veliké Dilo ma trojity cil.

V materialnim svét€¢ umoznuje pfeménu (transmutaci) latek, v mikrokosmu
zdokonaleni Clovéka moralniho a ve svét¢ Bozském kontemplaci Bozstvi do rozmért,
které nelze pochopit a jen vzdalen¢ je oznacit terminem ,,zazracnosti‘.

Také Clovek je athanorem, v némz se zdokonaluje vytvafeni charakteru. Dilo je
s Vami a u Vas, takze se naléza ve Vs, kde je stale!

Filosofie alchymistii rozumi sirou, rtuti a soli hmotu, pohyb a silu. Merkur — pasivni
zensky princip — je hmotou. Sira — aktivni muzsky princip — je silou, utvarejici hmotu a
davajici ji veskeré tvary pomoci pohybu, ktery je soli.

Sul je pomocnym terminem, nebot’ je to vysledek sily aplikované na hmotu —
symbolicky je to nova bytost, pochazejici ze spojeni muze a Zzeny. To, co rozdéluje od
sebe sily, je mnozstvi vibraci, které se vtiskuji na to ¢i ono télo. (Vibrujici, pfipadné
pohybujici se téleso — coz je jedno a totéz, zpusobuje predevSim zvuk. Pokud jsou
vibrace télesem zrychlovany, téleso se ohtiva a vbrzku se objevuji svételné fenomeny.)
Alchymisté uvazovali pouze jednotnou hmotu, latku, coz moderni véda vyjadiuje
tvrzenim, ze kazdy tvar hmoty je podminén rozdilnosti jejich kmitani.

Univerzalni sila neboli magnetismus univerzalni ¢ili archeus (svétlo astr.) je stale
aktivni silou, ktera uvadi hmotu do pohybu a udava ji tvar. Pokud se tyc¢e pohybu,
prvniho principu zivota — siry bozi — asimiluji jej na ohen, ktery je de facto obrazem
nejdokonalejsi hmoty podtizené sile.

Alchymisté symbolizovali svou teorii trojuhelnikem, piedstavujicim absolutni
rovnovahu — v prvnim thlu znamendi siry, symbolu sily, ve druhém znameni Merkuria —
hmoty, ve tfetim znameni soli — pohybu.

Obraz analogii troji adaptace alchymické teorie je nasledujici:
sira — muz — sila — pfi¢ina

rtut’ — zena — hmota, latka — predmét

sul — dit¢ — pohyb — vysledek

Hmota, ktera je jednotna ve své podstaté, se sama rozdéluje formou, vysledkem
pohybu, ktery ji dodava sila.

Spagyricka praxe.

Bez praxe neni alchymie. Nez vSak zvladneme sloZitou terminologii ¢i symboliku
alchymie, pod niz se nachazi jednoducha pravda, uved’'me piiklad spagyrické metody.
Velmi prostd metoda vyroby rostlinné kvintesence (k bézné praxi postaci 12 zdkladnich
kvintesenci podle zvifetnikové analogie), kterou popsal J. B. Glauber v dile
Pharmacopoea spagirica. Tuto zékladni praci lze pouziti 1 ve vlastni alchymii, ktera je
vyhrazena skutecnym hermetiktm.



1. Priprava spagyrické esence z nejedovatych a domacich bylin.

Minimaln¢ 25 kg Cerstvé rostliny (s kotfeny, stonky, listy, kvéty 1 semeny) oCistime
— tj. odstranime hlinu a zkazené castice, na drobno poieZzeme a posekame. Hmotu
vlozime do destilacniho pfistroje, polijeme vodou a destilujeme na mirném ohni.
Z vydestilované tekutiny sebereme nahote plynouci olej a uschovame. Pokud je vse
vydestilovano, nalijeme pfekapanou vodu opét na rostliny v kotli, pfiddme 1-2 Izice
pivnich kvasnic. Na teplém misté nechame vse kvasit ve dfevéné, dobte zakryté nadobé.
Jestlize klesnou bylinky ke dnu, znamena to, ze dosti kvasily. Nesmi nastati zkysnuti!
Pak hmotu dievénou htilkou dobfe promichame a vlijeme ji do destilacniho pfistroje,
destilujeme pozorn¢ dbajice, aby se nepripalila. Kdyz destilat nema jiz vini, chut,
ustaneme s praci, vycistime kotel a zbylou hmotu na slunci nebo ohni ususime a spalime.
Sal uschovame. Destilat dal§im destilovanim zahustujeme. Nakonec koncentrujeme ve
difevénych nadobéch. Poté pridame k ziskané tekutiné uschovanou sil,v poméru 2:1, a
opét destilujeme. K destilatu pak uschovany olej, jenz se rychle rozpusti; a tim jsme
vykonali préci.

2. Priprava spagyrické esence z bylin nejedovatych — cizich.

Cizi rostliny ziskdvame obycejné suché. Proto je nutno bylinky jemné rozmélnit a
pted prvni destilaci asi 3—4 dny smisit se 6nasobnym mnozstvim vody a macet je na
teplém misté. Déle postupujeme jako v piipadé 1.

3. Priprava spagyrickeé esence z bylin jedovatych a z casti zvireciho téla.

V ptipadé, ze je material Cerstvy, rozsekdme jej, pokud je suchy, rozmélnime.
Vlozime do sklenéné banky, polijeme roztokem dusi¢nanu draselné¢ho tak, aby hmotu
pokryval. Nadobu vlozime na 24 hodin do parni 14zné, poté ji nechame vychladnout a
jeji obsah ptelijeme do nadoby s dlouhym hrdlem. Pfilijeme na 2 prsty nejsilnéjsiho a
nejcistSiho vinného lihu; plyne nad roztokem dusi¢nanu. Lih vytdhne substanci hmoty.
Po nékolika dnech lih sebéfeme a operaci opakujeme. Sebrany lih ve sklenéné kiivuli
destilujeme, az zbude hustd, obyc¢ejné hnédocervena tekutina.

Vyrobené esence jsou silnymi roztoky, proto pouzivame vzdy jen nékolik kapek.
Obycejn¢ — pokud jde o vnitini prostfedek — pijeme jej ve sklenici zarucené ptirodniho
vina.

Uschova kvintesence.

Podle klasického piedpisu se ma kvintesence uchovavat v lahvi¢ce z pravého
horského kiistalu, jejiz zatka je zabrouSena ztéhoz materidlu. Pokud pouzijeme
levnéj$iho a druhotadého zplisobu — tzn. nadobu z obycejného skla, musime nadobu
s dlouhym hrdlem opattit Hermovou peceti, kterou utvoiime takto: nadobu s dlouhym
hrdlem ucpeme vhodnou hlinou; hrdlo podrzime v peci, az zCervend. Potom rozpalime
silné rovné klesté, uchopime jimi konec hrdla, stiskneme jej, hrdlo zastavime a pomalu
najednou jim zato¢ime. Chceme-li nddobu oteviit, oto¢ime hrdlo n€kolikrate bavinénou
niti napusténou vinnym lihem. Zapalime ji a po rozehiati ochladime, takze hrdlo
odpadne.

Spagyrické kvaseni.

Za ucelem zvySeni odické hodnoty latek nutnych ke spagyrické, alchymické a
magické praci, vystavovali hermetikové latky magickému anebo spagyrickému kvaseni.
Podstata této techniky spocivala ve vystaveni latky ve vhodné nadobé po urcity Cas
optimalnimu puasobeni tepla. Postup byl neobycejné¢ jemny, nebot latka nesméla byt
znicena a liSi se od znamého postupu chemického. Jako nadob bylo pouzivéno



sklenénych ban¢k, vajecnych skotapek, mechyiti, anebo i1 papirovych a vinénych
sackl. V piipad¢ teploty rozeznavali spagyrikové oherni vnitini a ohen vnéjsi. Vnitini
ohen bylo teplo probuzené chemickym rozkladem latky, vnéjsi ohen tvotily slune¢ni
paprsky, vodni nebo pisecnd lazen. Mnohdy byla latka vystavena teplu hnoje nebo
slepice. Vzdy bylo zahfivani mirné, ponévadz latka, ktera ma byt alchymicky uZita,

wevr

vvvvvv

podobu. (Tato okolnost slouzi k poznani pravého stavu Casu, pro jehoz stanoveni neni
jiného pravidla.)

Zatimco spagyrie pouziva kvintesence, tj. latek, které lidské télo snadno pfijima a
asimiluje, moderni medicina pracuje s prostfedky chemickymi, mrtvymi, které lidské télo
piijima jen velmi obtizné. A 1 kdyz chemicky prostifedek se ukdze jako plisobivy, vzdy
existuje riziko, ze se jeho pilisobeni v téle stane zidrodkem choroby jiné, snad

wevr

Problematika vlhkosti a ohné.

Alchymisté dokazali vyuziti slune¢niho tepla, nebot’ pfirozend i nadpfirozena
horkost, vznikajici v dolni ¢asti lidského téla, vystupuje vlhkosti do mozku, kde se
studenosti zhustuji, nacez rozpusténé klesaji doli. Z toho pak pramenilo alchymické
poznani, ze pomoci horka mohou byti z bylin vytaZeny jejich vlhkosti.

Oddéleni ptirozenych vlhkosti provadéli pomoci tepla, at' jiz slune¢niho nebo
umélého — tzn. pomoci ohné, lihu nebo hnoje — tedy ptisobenim horkosti, vzdy vSak
v jiné nadobé¢. Tyto nadoby k dilu potfebné musi byt zhotoveny z hliny, ze skla, piipadné
z cinu nebo médi.

Postup:

1. Ohen je pod nadobou nebo batnikou. Pary vystupuji nahoru a po srazeni vytékaji
jako kapaliny.

2. Ohen je nahote a okolo nadoby. Pak vlhkost sestupuje do spodni nadoby dirkami
nebo platnem.

3. Barka se polozi do horkého pisku nebo popela. Lze téz pouziti horkou vodu — coz
se nazyva ,,Mariina lazen“.

Vzdy bylo tfeba dbati alchymickych poucek o ohnich a jejich pfipravé (z dila
Artepiova a Pontanova).

Slunecni lazen byla provadéna timto zptisobem:

Do banky s hrdlem se vlozilo kviti s vodou. Bailka se obratila hrdlem do druhé,
vétsi nadoby, spoj byl obalen voskem, nacez se nadoby vystavily slune¢nim paprskiim.
Timto vznikla vonna, ale kalna voda, barvy ptislusného kvétu.

Jiny zpisob ptipravy byl provadén pomoci horkosti hnoje. Nadoba byla vlozena
nejméné na 4 tydny do koniského hnoje, jenz se posypal nékdy nehasenym vapnem, aby
byla vyvolana vétsi horkost.

Nejoptimalngjsi zplsob tzv. ,, pdleni” je lazen Mariina, nebot’ vyrobek zni dava
vodu téze chuti a viin€ jako prvotni bylina. Tato vlhka lazen patrné udrzuje nejjemné;jsi
¢asteCky pfi sobé, ¢astecky, které se pfimym ohném rozptyluji.

Ptipravek je lepsi, pokud je vyrdbén v pocinovanych nadobach. Pokud se tyce



olova, neni viibec doporucovano.

Pélena voda — tzn. po vafeni — odvar bylin — mé tutéz moc a ucinek, jako sama
bylina. Zevn¢ bylo aplikovano téchto odvarti pro ochlazeni srdce, jater, hlavy a o¢i. A
podle potieby se z nich pfipravily rizné tinktury.

Destilacni pece.

Destilacnich peci je nekolik druhti:

1. Pocinovand nebo sklenena baika s hrdlem. Do hrdla zasadime pfesné tésnici
silnou sklenénou, asi 10 cm dlouhou trubku, kterd prochéazi baiikou. Uprostied
trubice musi byti nddobka se studenou vodou (n¢kdy chlazenou ledem) a na konci
lahvicka, do niz protéka kapalina. Postup pripravy: Do nadobky nad ohném
vlozime drobné rozsekané byliny. Urcité mnozstvi oddélime a odloZime; z toho
pak vytla¢ime $tavu. Pomér ma byti 2:1. Trubic¢ka prochézi proto studenou vodou,
pripadné¢ ledem, aby pary nevyprchaly, nybrz aby zhoustly a obracely se ve vodu.

2. Tento zplsob je vhodnéj$i a nazyva se Ldzni Mariinou. K té& potifebujeme 2
nadoby. Jedna je vétsi bez hrdla a je prizptisobena, aby druha nadoba s hrdlem se
do ni veSla, aniz by pary mohly uchazet. Spoj nadob proto ovineme bavlnou
namocenou Vv bilku. Mezi ob¢ bailky vlozime vrstvu vody. Pod vnéjsi bankou
udrzujeme ohen. Voda se v ni zahfeje a teplo ucinkuje na banku vnitini, s niz
nakladame jako v pripad¢ predchozim. Voda se ponendhlu vypaluje, ponévadz
horkost vody, ve které baika stoji, neni tak prudka, jako v piipadé prvnim.
Pouzivame nadob z téchze kovi.

3. Velky hrnec dobre smaltovany — nejvhodnéjsi je vSak hrnec hlinény. Pfes otvor
pretahneme velké, bilé, Inéné platno a provazem ovazeme. Platno nesmi byt
natazeno pfiili§ pevné, uprostted ma byt trochu volné. Na toto platno polozime
rozsekané byliny a na n¢ vlozime pak silny, Cisty papir — nejlépe lepenku a na ni
opét panev s rozzhavenym uhlim. Je dobré, kdyZ papir nebo lepenku posypeme
trochou popela. Béhem %4 hodiny polijeme byliny 1zi¢kou vody. Timto zpGsobem
rostliny ptisobenim horka vylucuji G¢inné stavy. Ty pak slijeme do ldhve a dobte
uzatkujeme. Stane se, Ze palené vody maji v sob¢ ¢astecky, které poskozuji jejich
chut’ a uc¢inek. Téchto kazi se zbavime tim, Ze lijeme vodu do lahve asi do 2/3.
Lahev zazatkujeme, obvazeme klzi a postavime ji do 1/3 jeji vysky do nadoby
s piskem. VSe postavime na dobu 40 dni na slunce. V zimnim obdobi dame nadobé
teplo lihového kahanu na dobu 30 dnti. Timto voda ziska dobrou kvalitu.

Piisobnost a charaktery zivlovych tvaru.
Teplo — povahy rozpinavé, kladné muzské; mimo povahu vlhnou a suchou.

Vlhko — neni povahy teplé¢ ¢i studeni, nybrz povahy vlhké, jemné, prchavé,
zfed'ujici, mizivé, zenské.
_ Chladno — povahy studené, nehybné, soustfed’ujici; mimo povahu vlhkou a suchou.
Cini nehybnym a stabilizuje, upevnuje.

Sucho — povahy suché, neplodné, vzruSujici a rozrusujici, je principem odporu;
mimo povahu teplou a studenou.

Tyto 4 zivly — tzn. oheni, vzduch, voda a zemé¢ jsou plodovymi prvky a kazdy z nich
ma svij vlastni ucinek.



Alchymicky postup praci Velikého Dila.

Prima materia Cili prvni pralatka, prahmota. Vnitin¢ lze tuto prvni latku ¢lovéka
vyrobit tim, Ze pfijimame do sebe po néjakou dobu — minimaln¢ 7 dni — Zivly ohen, vodu
a vzduch pravou rukou pomoci znameni I A O. Clovék hmotny a hruby se takto
transformuje v citlivou pralatku, jez je nadale schopna pfijimat veskeré ostatni sily
pomoci hlasek abecedy, ¢ili kosmického azothu.

Postup: Postavime se zptima, obraceni smérem k vychodu, zvedneme pravou pazi
kolmo vzhiiru, sevieme ruku v pést a vzpiimime ukazovacek do vySe a utvofime tak
znameni [. Levd ruka zUstava piipazena a na levou nohu tésné pfilozena. Nyni
koncentrujeme celou svou mysl na tento vzpiimeny ukazovacek, drzime jej cely ve své
predstavé pfi zavienych ocich, predstavime si v ném pismeno I a myslenkou spojenou
s dechem stale vyslovujeme I, I, I po dobu asi 5 minut. Usta mame zaviena, jazyk
v normdlni poloze nepohyblivy. Po né¢jaké dobeé poznadme, ze ukazovacek se pocina tak
zvlastnim zplsobem zahftivat, zZe ucitime ve Spicce prstu silné paleni. (Jakmile jsme to
zpozorovali a dobfe pocitili, zavieme prst v pést a nechame ruku klesnout dol.)

Po kratké prestavce zvedneme znova pravou pazi a utvofime rukou znameni A,
snazime se jej ozivit stdlou koncentraci a predstavou tohoto znameni; obzvlasté¢ mame ve
své predstavé Spicku ukazovaku a palce, jakoz 1 cely uhel téchto dvou prsti. Dychame
normalné a kazdym dechem vyslovujeme A, A, A tak dlouho, az ucitime v palci zvlastni,
suché paleni (s pocitem, Ze se do ruky néco vléva — coz je projev ,,vody Zivé®).

Kdyz jsme ucitili tuto suchou teplotu, ddme ruce zaviené v pést klesnout. Po chvili
zvedneme pazi a utvorime znameni O, koncentrujeme se na Spicky palce a ukazovaku
v kruh spojenych a myslenkou stale vyslovujeme O, O, O — az pocitime zvlastni paleni
v obou prstech, nacez zavieme ruku v pést a uvolnime ji doli. Nékdo pociti hned 1. den
tyto tepelné znacky, jiny k nim potiebuje nékolik dni a nékdo tfeba nepociti viibec nic.

Tato piipravna prace preméni duchovni principy c¢lovéka v prima materii a
potifebuje minimalné 7-14 dni Casu.

Touto pripravnou praci byl vzrusen duch, zajaty v okovech hmoty, pida zkypiena
pro piijeti semena.

Dle starych mistri nutno stanovenou dobu 7-14 dni dodrzet, jinak jiz zpocatku
hrozi riziko minuti se cilem.

Kdyz se dostavilo jiz otepleni, miizeme jiti dale a po¢neme pravou rukou ozivovat
pismeny SI, SA, SO po 7 dni. Podle stitedovekych alchymisti tak zesilime pismeno I, A,
O octem nebo vitriolem. Pismeno S je vyzatfovani vécného ohné, vynucuje ticho, kdyz
bylo vysloveno a ucinkuje suse. Bez S bychom neméli krystalli, kovli, kament, zkratka
nic suchého. S je jazykové pismeno a ma pozitivni i univerzalni uroven.

Pomoci znameni I a ukazovacku ptijimame bily duchovni ohen. Staii mistii nazyvali
ukazovak rovnéz filosofickou oceli, nebo mecem, piipadné kopim a ve svych kresbach
jej timto zptisobem také znazornovali.

Znameni A nazyvali alchymisté magnetem, jenz ptitahuje Zivou vodu barvy modré a
néco malo duchovniho zivlu zem¢.

Pomoci zrnameni O piivadime slunecnimu pletivu sympatického nervstva pod
pupkem duchovni vzduch barvy cinobrové Cervené. Znameni, hmat a slovo jsou
technické prostfedky k probuzeni ducha v ¢lovéku. Vezméme si JezZise Krista — jak
provadél své zazraky. VztaZzenim ruky (gestem), pfiloZzenim ruky a slovem — t;.



fonetickou vibraci.

Znameni I, A, O — jsou zékladem boziho zrozeni v ¢lovéku. Barvy bild, modra a
¢ervena jsou diilezitou bozi trojbarvou mistri ,,Slova“.

Avsak nejen I, A, O ozivuji a buduji duchovni télo nybrz veskeré samohlasky a
souhlasky maji obdobné vlastnosti.

I — duch télo ptfimi a nuti jej ke kolmé poloze
A — duch proptjcuje $ifi, pevnost a diistojnost
O — duch dava zivot a pohyb

Utvotime tedy znameni I a snazime se usilovné prst ozivit slabikou SI, SI, SI, az
ucitime péleni v jeho Spicce, nechame ruku v pést zavienou klesnout a chvili odpo€inout,
nacez utvofime znameni A, ozivime ruku v uhel otevienou slabikami SA, SA, SA a
cvi¢ime tak dlouho, aZz ucitime suché paleni v palci. Thned pfilozime ruku an hrdlo tzv.
krénim hmatem a vdechujeme tuto nacerpanou jemnou prasilu tim, ze myslenkou stéle
vyslovujeme slabiku SA, SA, SA — pak ostie tdhneme ruku vpravo, jako bychom chtéli
roziiznout krk timto svym ukazovackem.

Kréni hmat se vykonava, jestlize v thel rozeviena ruka se polozi na krk tim
zpuisobem, zZe palec spo¢iva na pravé kréni tepné a ukazovacek spociva svym tretim
¢lankem na chitanu; ostatni prsty se pfilozi k poloze ukazovaku. Tento hmat se odtdhne
tim zptsobem, Ze ukazovackem ostfe jedeme po chitdnu, az ruka se ocitne nad pravym
ramenem, nacez sevieme prsty v pést a nechame ruku klesnout. Kréni hmat byval
nazyvan ,,lazni Mariinou® — balneum Mariae dle slavné egyptské alchymistky Marie
Profetisy..

Ke konci zvedneme opét pravou pazi kolmo vzhiru, utvoiime znameni O a ozivime
je slabikou SO, SO, SO a vedeme ozivenou ruku mistrovskym hmatem slune¢nimu
pletivu na levou stranu bficha. Hmat mistrovsky anebo také biisni se spojuje se slabikou
SO.

Kdyz tak dale pokracujeme v alchymické préci, vléva se stile vic a vice tepla do
ukazovacku a ruky. Zpozorujeme, ze vzpiimeny ukazovacek nasledkem svého kolmého,
ty¢inkovitého tvaru ptitahuje zivel ohen tou mérou, az ze Spicky prstii vyslehne oheinl a
utvoii se vzduchem kyselinu sirnatou, kterou ucitime, kdyz pfilozime prst k nosu.
Vétsina alchymistickych spisti poukazuje na sirny zapach jako na prvni dilezité znameni
na cesté. Jen tentokrate muzeme pokraCovat dale v alchymistické praxi, pokud jsme
ucitili tento sirny zépach. Jinak nutno cviceni opakovat tak dlouho, dokud se nedostavi.

Dale poznavame, ze do pravé ruky v uhel oteviené se vléva proud podobny vodé.
Alchymisté mluvi ve svych spisech o této vode Zivé, neboli elixiru. Sirnym zapachem
pocal rozklad, €ili alchymickad putrefakce, hniti, které se skon¢i, kdyz jsme pfi cviceni a
zavienych ocich spattili cerny stin, havrana, neboli havrani hlavu alchymisti. Dlouhy
Cas piivadime télu krénim hmatem vodu Zivota, majici vlastnost vSe hrubé v clovéku
rozpoustét a rozkladat.

S timto rozkladnym ucinkem soucasné postupuje tvirci dilo. Jemné sily v téle
lidském jsou uvedeny do stavu, v némZz mohou byt probuzeny. Proto alchymisté a
rozenkruciani pfirovnavali zrozeni duchovniho c¢lovéka ke zrozeni fyzickému,
télesnému. Cerny stin, anebo havran, jejz spatfi zdk pfi zavienych ocich svym
duchovnim zrakem, je budoucim duchovnim ¢lovékem.



Kréni hmat musi byti pfesné provadeén (nejlépe pod dohledem mistra), aby mohl krk
byti vypdalen jen pozvolna! Pfi slabé stisknutém krku by se totiz mohlo stat, ze se ohen
provali a rozzhavi obratlovou kost. Zavini to tzv. ,hadi sila®, bozsky ohen ukryty
v nejspodnéjSim konci patefe. Je to prudce a intenzivné palici ohen, zvany alchymisty
,ohnivym drakem®. Vystoupi-li tento ohent do kréniho centra, je nutno sklonit hlavu a
klidn¢ vyckat, az pomalu pfestane, anebo cvi¢ime pismena I, A, O do obou kotnikd,
nacez ohen klesne doli. Timto zpiisobem zamezime, aby tato ,hadi sila® ptfedc¢asné
vnikla do hlavy.

Cvicime-li SI, SA, SO asi 14-21 dnli, pozname dosti zietelné chemické a
fyziologické zmény v krku vyvolané timto krénim hmatem.

Dale piikro¢ime ke 14ti dennimu cvi¢eni formule ALAM. Utvofime znameni I,
ozivime je slabikou SI, az pocitime teplotu v ukazovaku, aniz ruce dame klesnout,
utvoiime znameni A a ozivime slovem ALAM, aZ ucitime suché paleni v palci, nato
polozime pravou ruku vuhel otevienou na hrdlo krénim hmatem, vdechujeme
myslenkou slovo ALAM a po chvili ruku odtdhneme vpravo, jako bychom chtéli si
ufiznout krk, pfi¢emz stile mentalné vyslovujeme ALAM. Pak utvoiime znameni O,
ozivime je slabikou SO a pieneseme tento ohnivy vzduch bfisnim hmatem na slune¢ni
pletivo na levou stranu bficha pod pupkem, vdechujeme jej a odtdhneme na pravou
stranu bficha stale vyslovujice SO. Asi po 14-21 dnech piilozime ruku v thel otevienou
ukazovackem na jazyk, az ucitime po n¢kolika dennich pokusech horkou chut na jazyku.
Necitime-li niceho, opakujeme cviceni o n¢kolik dni déle, az se ona hoikd chut’ dostavi.
Hoftké chut’ je druhé poznavaci znameni na alchymistické cesté.

Po tomto 2. poznavacim znameni nastoupime dal$i cviceni, ktera se nazyvaji
cvi€eni hlavni.

Nejprve utvofime pravou rukou znameni I, oZivime je slabikou SI, nacez utvorime
znameni A a oZivime je témito formulemi: po 5 dni ALAM, po 7 dni ALAMAS, po 33
dni ALAR, po 13 dni ALAMAR.

Asi za 4-7 dni cviceni ucitime na jazyku slanou chut, ptilozime-li ukazovak na
jazyk rukou v thel otevienou. Je to 3. pozndvaci znameni na alchymistické cest¢.

Zde je tfeba upozornit, ze stémito prvnimi formulemi musi byt také pocato
s dennim cvicenim a pfikladanim pravé ruky v thel oteviené na planety v néasledujicim
potadi: Saturn, Jupiter — nos, Usta, obé tvare; MArs, Slunce, Venuse, Merkur, M¢sic.

Pomoci téchto center planet, které jsme vzruSili a duchovnimi silami
transformovali, vytvaifime v sobé nové duchovni télo, které v nejvyssi jeho Cistote a
dokonalosti se nazyva telem oslavenym a teprve v tomto zatficim duchovnim téle se rodi
Kristus — Logos — tj. vyssi ,,Ja* Clovéka.Tim nastava teprve ,,znovuzrozeni z vody a
z Ducha Svatého®, tj. z vody zivé, kterou jsme po celou dobu piijimali pravou rukou a
hmatem — a z ,,Ducha Svatého®, tj. slov — formuli — pismen Azothu, které jsou ,,Duchem
Svatym* — viz ev. sv. Jana, kap. 1.

Azoth: je slozené slovo ze 2 latinskych pismen A a Z, jednoho feckého (omega) a
jednoho hebrejského (Th ¢ili Thau). Prvni pismeno A je pocatek vSech, Z, O a Th
znamenaji konec 3 abeced (latinské, fecké a hebrejské). Alchymisté minili tim, ze
Kamen mudrci miiZze vyrobiti pomoci celé abecedy, dle Bible ,,Slova* kazdy clovék,
kterékoli feci a naroda.

Mimo planety je nutno denné cvicit téz centra zvérokruhu — je tieba mit znalost
zvitetnikovych stfedisek v lidském téle — v tomto poradi: Skopec, Byk, Blizenci, Rak,



Lev, Panna, Vahy, Stir, Stfelec, Kozoroh, Vodnaf a Ryby. Toto poiadi
zvérokruhovych znameni je cestou a cilem vyvoje ¢lovéka, zduchoviiuje jeho télo —
hmotu. Naznacena cesta, vedouci ke zduchovnéni téla — hmoty, byla nazyvana ,, védou
klice*.

Dalsi praci zpozoruje nase duchovni oko cerny stin, Cili havrani hlavu — to je 4.
hlavnim poznévacim znamenim. Putrefakce €ili hniti je ukonc¢eno a nyni ndm nastava
novy ukol, Gplné€ vypracovat a rozvinout toto nov¢ tvotici se duchovni télo.

Hmotné télo musi byt umrtveno nejprve zivly, aby se mohlo ztohoto chaosu
vyvinout nové zatici duchovni télo. Umrtvovani hmotného téla se musi dit jen pomoci
zivll a formuli, rozhodné ne néjakou nasilnou askezi a vzdalovanim se Zivota. Kazdé
nasili na téle 1 duchu se msti tim, Ze ve vétSin€ piipadi vede k rozkladu osobnosti a tim
se stava Clovek pristupnym vSem negacim, ¢i dokonce kofisti ¢ernych magt, anebo
knizat tmy a stinu.

Pravé umrtvovani spo¢ivad v mirné praci alchymistické; v sublimaci — piehanéni a
ve sjednoceni ,,unio mystica“ s Bohem. Sjednoceni spoc¢iva a po¢ina ptevratem smysleni
a tim se vykonava pozvolna umrtveni nizsiho ja a znovuzrozeni ,,Ja* vyssiho.

Elementy feci jsou pismena a chrdmem moudrosti je fe¢. Zevni clovék nemuize
dosahnout svym védénim a svymi Ciny skutecné nesmrtelnosti, protoze k tomu je
zapotiebi, aby ve svém nitru a ve vSech ¢astech téla umél své ,,bozi jméno* mluvit a tyto
organy opé¢t slySel. Kdyz duse a jeji duch zlstanou vézeti v naSem téle, mase a krvi — a
nejsou oziveny, podobaji se pokladu zakopanému vzemi a jsou vtomto piipadé
ztraceny, bez uzitku. Jakmile je ale osvobodime cvicenim ,,Slova‘“ ze zajeti a pfivedeme
k mluveni, pak vsaji do sebe zevni ja, stanou se pany a vladci pozemského zivota a
vedou nas, protoze jsme s nimi se sjednotili ke slavné nesmrtelnosti.

Je proto nasi nejdilezitéjsi povinnosti tuto nasi dusi piivést k mluveni, abychom s ni
mohli vésti rozhovory a od ni pfijimat vSechny neomylné zakony pro vlastni byti. Stafi
adepti davali svym zakiim k dennim cvi¢enim riizna slova, modlitby a réeni, ktera museli
vyslovovat a vdechovat do nitra podle riiznych systémtl.

K tomuto ucelu ¢ili koncentraci museli uzaviit rty, jazyk dat za zuby do ptirozené
polohy i klidu a dlouho v tstech i v jinych ¢astech téla cvicit, vdechovat. Pfitom se
nebral na zfetel smysl slov ¢i vét, nybrz na rizné rozestavéni samohldsek a souhlasek.
Takto se ozivila pismena nejprve na rtech, jazyku a patfe — rozSifovala se kone¢né do
celého téla tak, Zze ke konci cely ¢loveék se citil jako dokonaly, mluvici stroj a zazil
»Slovo Pravdy* ve vSech udech.

Povinnosti ¢lovéka je dostat vdechovani pismen, slov a vét pod kontrolu, aby mohl
ten nejCistsi vzduch nebesky — bozsky éter — pomoci Slova vdechovat.

Prvni verSe evangelia sv. Jana mohou byt vysvétleny pouze podle uvedenych
principtl. V evangeliu pravi Kristus: ,,J4 jsem alfa i omega, prvni a posledni, pocatek i
konec*. Ceho, tazete se? Abecedy!

Télo clovéka je rourou nebo nadobou (alembikem), destilacni pfistroj, zivotnim
duchem stvotené k doCasné praci a hie ,,Slova®, které se musime naucit v sobé¢ citit,
slySet a vidét.

Kdyz jsme jiz dosahli ¢erného stinu, nezastavime se a snazime se dalSim cvi¢enim
proniknout smrti k novému zivotu. Pokud jsme dokon¢ili praci kréniho hmatu, ptipada
nam télo Uplné cizim, prachem a popelem. Tohoto popela si musime ale vazit, nebot’ jej
budeme potiebovat k vybudovani nového duchovniho téla, které bude volné a nezavislé



na hmotném. K vypracovani nového téla upotiebime dalsi hmoty a jiné formule.

Piikro¢ime k provadéni prsniho hmatu, jenz byl alchymisty nazyvan vafenim. Kréni
hmat vyvolaval mirnou technikou techniku teploty, zatimco prsni hmat vzbudi velmi
silny oheii a je nejlépe provadéti jej 3x denné. (Jeho Castéjsi aplikace neni doporuc¢ovana,
nebot’ bychom pfemirou ohné celou nasi praci zkazili — spalili. Cichali bychom zapach
spaleného masa, coz je varovanim.)

Provadeni prsniho hmatu:

Zvedneme pravou pazi do vyse, vzty¢ime zuzaviené péesti ukazovak do vyse a
cvicime SI tak dlouho, az pocitime paleni v jeho Spicce, nechdme pazi vzty¢enou a ihned
utvoiime znameni A a cvi¢ime formuli ALAR, aZ ucitime suché paleni na $picce palce.
Zavieme ruku v pést, pfilozime na levou stranu prsou, rozevieme v thel a vdechujeme
formuli ALAR, na¢ez ukon&ime prsni hmat tahnutim ruky na pravou stranu prsou, aZ se
konecky prsti dotykaji pravé Casti téla.

Pfi prsnim hmatu jsou cviceny tyto formule:

29 dni ALAR - 19 dni KA A JA AS — 20 dni TASA — 26 dni TASAM — 27 dni
TAS — 28 dni TASAM.

Béhem provadeéni téchto cviceni se ukazuji barvy: modré, slabé cervena, bledé
zelena, jasné zelena. Spatiime-li tuto jasnou zelen, podobnou jarni travé, jsme hotovi
s prsnim hmatem a jdeme dale. Nesmime ovSem zapomenout mimo prsni hmat cvicit
ptikladat ruku na planety i zvifetnik, od shora dold, protoze pifindSeni duchovnich sil
témto centrim vytvaii organy nového duchovniho téla.

Zivly (4) erpame na$imi znamenimi. Zivly povstavaji jeden z druhého a sice:
z ohn¢ — vzduch, ze vzduchu — voda, z vody — zem¢ a sice zahuStovanim; rozfed’ovanim
povstava ze zemé — voda, z vody — vzduch a ze vzduchu — ohen. Pfi Cerpani pomoci
znameni [ a A se tvofi v pravé ruce rtut’, o niz stale hovofi stafi alchymisté a tolik ji
chvali a také sira (sulphur) se tvofi a je ohnivou soli 1 pokrmem ohné. Sira je v duchu
bytosti, pakli obsahuje 2 vlastnosti, svétlo a tmu, je radosti a utrpenim. Je tézZ placivym
strachem v dusi nez vzejde svétlo a oddéli se od tmy.

Provadeni stiedniho hmatu:

Cvi¢ime formule: ALAR 102 dni — JAS 36 dni — SA 38 dni — CHAM 40dni.
Zpusob cviceni je jako ptfedchozi, pouze sttedni hmat se klade tésné¢ pod levy prs. Pii
tomto cviceni se ukazuje celd barevna symfonie pifi zavienych ocich. Modré, Zluti a
Cervena se ukazuji naSemu mentdlnimu zraku ve vSech odstinech. Néasledkem toho
pojmenovali alchymisté tuto barevnou hru ,,pavim ocasem®, pfipadné¢ také ,,duhou‘.
Béhem dalSiho cviceni stfedniho hmatu pomalu barvy blednou a ke konci tohoto hmatu
se nam zjevi zlutava bél. Stiedni hmat neni tieba vykonavat Castéji nez 5% denné, nebot’
6. cvicenim by se mohla ohrozit cela naSe alchymistickd prace. Doporucuje se jej
provadeét jen 3x denné.

Kdyz jsme doséhli tuto zlutavou bél, ptikro¢ime k provadéni mistrovského hmatu a
pfeménime ji v zafici bél, kterd se zjevi naSemu mentalnimu zraku na konci cviceni pii
zavienych oc€ich.

Mistrovsky hmat provadime tim zpisobem, Ze v thel rozevienou pravou ruku
naplnénou ohném 1 Zivou vodou pomoci zvlastnich formuli — pfilozime na levou stranu
bticha pod pupkem a ke konci vdechovani tdhneme ji na pravou stranu bficha. Béhem
provadéni cvieni mistrovského hmatu se pouziva téchto nasledujicich formuli: CHAM



41 dni — CHAM ASAK 42 dni — CHAM 178 dni — KA 50 dni. Toto cviéeni je nutno
dodrzet! Cviceni ukoncime, kdyz jsme svym mentalnim zrakem spatfili tuto zatici bél,
kterou si pochvaluji a velebi vychodni adepti arabsti a starovéci alchymisté.

Jakmile jsme dosdhli tuto nejdokonalejsi zafici bél, pfikro¢ime ihned k provadéni
posledniho hmatu. Posledni hmat, nazyvany t€z konecnym, se provadi predeSlym
zpusobem, jen s tim rozdilem, Zze se prava ruka v thel oteviend a zivly slune¢nim i
meésicnim naplnénd, ptilozi k levému boku téla ve vysi pupku a ke konci vdechovani se
stahne ruka pfes pupek az na levou stranu téla. Pti poslednim hmatu se cvic¢i formule NA
68 dni a jevi se alchymistovi barvy nejprve Sed’, kterd prechazi ve zlut’ a postupem
dalsiho cviceni se méni v nadhernou cinobrovou Cerven.

Kdyz jsme dosahli tuto nadhernou ohnivou Cerven, stali jsme se ,,mistry Slova®,
nezavisli na své hmotné existenci. Mame moznost kdykoliv nahlédnout do svéta pficin a
ovladame nas, tj. osobni svét materidlni i duchovni. Nepodléhame vice osudu a jsme
odpovédni za své Ciny a mySlenky jen sami sob¢, tj. vysokému ,,Ja“, protoze niz$i ja
v nas jiz odumfelo.

Stali jsme se kubickym kamenem na stavbé chramu boziho a pany nad nemoci a
smrti. Mame veécny zivot, tj. cela nase soustava duSevni se stala dokonale nesmrtelnou a
jsme si pak vzdy védomi svych ¢inll a mysSlenek ve svét€é hmoty a ducha, jehoz
védomymi obyvateli jsme se stali. V naSich prsou zéii a promlouva , kdmen mudrcu* —
,,veécné Slovo Bozi*“ — Jezi§ Kristus.

Pocatecni pokyny k zapoceti praci v obradni magii.

1. Pro magickou praci (cviceni, cv. ceremonielni magie) vyhradime mistnost
ur¢enou jen nam samym! Muze to byti altan, vyletni chata, pfip. alespoit misto bytu —
nejlépe loznice. Podminka: Nikdo jiny nesmi do mistnosti vyhrazené k magickym
pracim vstoupit. Praktikujeme-1i magicka cviceni v rodin€, pak mohou do této mistnosti
vstoupit jeji ¢lenové za Gcelem studia. Mistnost je nutné preparovat Cisticim kufidlem: 2
g myrhy, 3 g kadidla, 2 g sporySe, 3 g kozliku. Vykoufenim mistnosti touto smési
ziskdme prostor astradlné¢ nezdvadny. Mistnost dale udrzujeme v ur€itém aromatickém
tonu, nejlépe planetarnim.

2. Provadime denni koupel — sprchu a udrzujeme naprostou Cistotu svého téla a
pradla, zvl. spodniho. Optimalnim magickym pradlem je pradlo hedvabné. Zachovat
vzdy Cistotu a vzdy udrzet misto vénované pro naSi magickou adaptaci nasycené jen
nasimi myslenkami a nasi zivotni silou.

3. Vybaveni magické oratofe: Budeme potfebovat pracovni stiil, pohodlné kieslo,
sktin pro pomticky, z nichz nam pro zacatek postaci pentagram nakresleny na pergamenu
nebo vyryty do mramoru a vyzlaceny. Je samoziejmé, Ze vSechno musi byt nové, dosud
nepouzité. Stil mize byt z kamene nebo ze dieva. Pouzijeme-li dieva, aby nebylo pii
vyrobé pouzito hiebikll a laku. Nekteti magici doporucuji, aby nebylo v mistnosti nic
zavéSeno, avsak tento pozadavek je namisté jen pii nekterych pracich. Je tfeba si také
uvédomit, ze alchymické prace se dafi daleko Iépe vtomto prostiedi, tzn. je
doporucovano spojit alchymickou laboratotf s magickou oratofi. Toto vybaveni postaci
pro zafatek — pro cviceni tzv. mentdlné-magickd. Prvni véci, které si opatiime jsou:
kieslo, sttil pokryty Inénym platnem, na ném pentagram a panev pro kutidla.

4. U¢inime dobfe, kdyz s vécmi zacneme pracovat v nedéli, a sice ve slunecni
hodinu. Jesté 1épe u€inime, kdyz prohlédneme sviij horoskop a neshledame v tranzitech
negativni ovlivnéni — zvlasté¢ dbejme, aby Jupiter a Slunce nebyli poskozeny.



Nejvhodnéji ovSem ucinime, kdyz zapoceti prace budeme povazovat za vysokou
¢innost, na kterou se vztahuji astronomické poucky obsazené v dile Theurgie magické
evokace.

Vseobecné mozno fici, ze se ma s praci zapocCiti v den, kdy Slunce vstupuje do
znameni Skopce, ovSem jen tehdy, neni-li horoskop badatele tranzity pfili§ ovlivnéném.

5. Znalosti magické spagyrie:

e léky jsou pouze nastrojem a svodem univerzalni sily obsazené v kosmickych
akcich.

e kvintesence je duSe produktu cili jeho energeticka syntéza.

¢ kvintesence neplsobi na télo fyzické, ale na astralni.

e nic v prirodé neni osamoceno: vSechno je mezi sebou v urcité vazb¢ a navzajem se
dopliiuyje a ustrojné vytvari.

e zdanlivé rozdilné bytosti tvofi organismus, v némz ma vse svou ulohu, ucel a to
individualné 1 celkové.

e kazda véc ma tedy svou signaturu, jez umoznuje urcit piedmeét, jeho ucel, roli a
jeho misto.

e signatury umoziuji rozlustit a definovat fe¢ ptirody a studovat vztahy byti.

e signatury jsou jakousi abecedou kosmu: kdo dokéze tuto abecedu spojit ve slovo,
vetu a zakon, vladne vSemi planémi byti.

e piirodou vladne 7 zékladnich sil, symbolizovanych tzv. ,planetami“. Jsou
to““magnetickoelektrické nebo ,,éterodynamické* viry.

e Chceme-li ovlivnit pfirodni déni, ¢inime tak jednak signovanou latkou, jednak
pfislusnym ¢asem a ptislusnou akeci.

e podle téchto zasad je tfeba uvazovat nejen chorobu a 1€k, ale také dobu (denni,
nocni) , astralni vliv, za kterého je tieba byliny trhat, pfipravovat hmoty, vyrabét
elixiry a kone¢né¢ i nemocného letoru. Vlivy 7 zakladnich pfirodnich sil,
pojmenovanych podle planet, jsou kli¢e k signaturdam nemoci, ¢asu, rostlin a drog.

Chemické nakladani s latkou dle forem moderniho Iékdrnictvi znamena podle nauk
alchymie usmrceni jeji zivotni sily. Alchymie naopak posiluje a zhustuje tuto silu,
pfi¢emz uvazuje vSechny principy hermetismu a zvlasté vzajemné korespondence latek
spagyrie.
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